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CARUM BREASTPUMP FOR HOSPITALS AND HIRE

Thank you for choosing the Carum breastpump from Ardo.
These instructions for use contain important and useful information about using the Carum.

When using electrical devices, all safety regulations must be followed. Please take your time. Read the
instructions for use through carefully before using the Carum breastpump for the first time.

TABLE OF CONTENTS
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The Carum is a vacuum pump that uses a double piston system. Using the control elements, every mother
can adjust the settings for the vacuum and cycle to her own needs. The vacuum does not change when
you adjust the cycle settings. The cycle also does not change when you adjust the vacuum settings. You
must be able to read and understand these instructions for use.



. Product location in the container
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Carum breastpump

Connector openings for the pumpset
Control panel with LCD screen
Connector for power cord

Bottle holder

Easy Freeze holder (holds freezer bag)
Power cord

Carum container

Address field

Pumpset (not included in the delivery contents)
Instructions for use
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2. Intended Use

2.1. Indications

The Carum breastpump is intended for use by breastfeeding women to express and collect their milk. It
can be used as a single pump or as a double pump. The device is only intended for use indoors and is
meant for several users.

2.2. Contraindications
The Carum must not be used during pregnancy because expressing milk can trigger contractions.

3. Safety Instructions

Important safety information

Please read the instructions for use carefully
before using the pump for the first time. Keep
these instructions for use in a safe place for later
reference.

The Carum is an electric breastpump for use in hospitals and for hire. For your health and safety and to
prevent damage to the device, the following safety rules must be followed.

Safety rules

DANGER: To avoid a fatal electric shock

e Only use the original power cord supplied by Ardo.

e Never use a faulty power cord.

e Never position an electrical device where it may fall into liquid.

e Never touch an electrical device that has fallen into liquid or is wet. Disconnect the device immediately
from the power supply.

e Never use a device that has fallen into liquid or is wet but send the device to a service point or the
manufacturer for inspection.

e Never use the Carum when taking a bath or showering.

e Never open the Carum! There is the risk of an electric shock.



WARNING: To avoid damage, electric shock, fire or injury

The Carum is not intended for use outdoors.

Never use the Carum if it is not functioning correctly, has been dropped, or is faulty.

When using an electrical device, pay particular attention to children or people of impaired intelligence
who are nearby; electrical devices are not toys.

You must always connect the power cord to the Carum first and then plug it into the power socket.
Never leave the Carum unattended when it is connected to mains power supply.

Disconnect the Carum from the mains power supply after use.

The device is only disconnected when the power plug is removed from the power socket.

Position the Carum so that it can be easily disconnected from the mains power supply.

Keep the Carum as well as the power cord and all accessory parts away from hot surfaces.

Only use the Carum for the purposes listed in the section "Intended use".

Only use original Ardo pumpsets and original Ardo parts.

Do not insert any objects into openings or tubes on the Carum and do not allow any objects to fall
into openings or tubes.

Do not use the Carum in an environment in which oxygen is administered or sprays are used.

The Carum must not be modified without the permission of the manufacturer.

WARNING: To avoid damaging your health or injuries

Check the Carum and the associated parts before every use.

Never use the Carum when you are sleeping or feeling tired.

If expressing milk is uncomfortable or painful, stop pumping and ask for advice from the responsible
qualified personnel.

Do not use the Carum if you are pregnant because expressing milk can trigger contractions.

Follow the instructions in the relevant section "Cleaning / Inspection / Maintenance" for cleaning.

Car adapter

The Carum and the Carum Battery are not intended for use outdoors even with the car adapter.
Only use the original electrically protected car battery cable supplied by Ardo.

Ensure that your car has a 12 V DC connection.

Do not express milk while driving, even as a passenger. This may lead to an accident.
Disconnect the Carum from the electrical system after use or after recharging.



. Product Description

The Carum electric breastpump is intended for use in hospitals and for hire.

The Carum can be used for single pumping and double pumping (expressing milk from both breasts
at the same time).

The cycles and the vacuum can be adjusted as required and independently of each other.

The color screen provides visual orientation and the integrated stopwatch indicates the duration of
pumping.

To mimic the natural suckling behavior of the baby, milk can be expressed in two phases using the
Carum: the stimulation mode and the actual expression mode. The stimulation mode starts the milk
flow and the subsequent expression mode enables efficient pumping of the milk.

The Carum starts with the stimulation mode and changes independently to the expression mode after
two minutes. If required, you can switch to the expression mode early by pressing the mode button
during this two minute period.

To stimulate the milk flow again while expressing, you can easily change back to the stimulation mode
at any time by pressing the mode button.

The "Sensitive Programme" can be used if your nipples are sore to gently express milk with the
minimum starting vacuum and minimum cycle.

Ardo pumpsets create a 100% hygienic barrier between the breast milk and the breastpump.

This closed system ensures that breast milk cannot end up in the tube of the pumpset or in the
breastpump itself.

The Carum Battery contains a rechargeable battery unit.

The Carum and the Carum Battery can be operated with mains power or with an optional car cable in
the car.

Carum Battery — the Carum with integrated rechargeable battery unit
The Carum Battery enables milk to be expressed anywhere and allows you to express milk beside the crib
of an ill or newborn baby. Being close to your baby helps with the let-down reflex.

The running time with a fully charged battery unit is about four hours (at max. vacuum and max.
cycle). Recharging a flat battery unit takes about two hours.

If the running time with a fully charged battery unit drops to less than one hour, the battery unit
needs to be replaced at the closest service point or the manufacturer to restore optimal operation.

If the device is connected to the mains power, the battery unit is recharged while milk is being
expressed. The recharging time is prolonged in this case.

If the Carum is connected to the electrical system of a vehicle via the car cable, the battery unit is not
recharged while milk is being expressed. After switching the device off, the battery unit is charged via
the electrical system of the car.



5. Start-up / Operation

5.1. Key

@ Follow the instructions for use
O]

| On / off button (stand-by button)

) Vacuum button (to change the vacuum)

'S

& Cycle button (to change the cycle)

6 Mode button (to switch between stimulation / expression / " Sensitive Programme")

- Dimmer button
@ Button for time measurement
O  Expression mode
666 Stimulation mode
Device with applied part BF
0c12€3 Conformity according to MDD 93 /42 / EEC
‘ Manufacturer
g The device is subject to the requirements of the WEEE Directive
s/B=  Power supply unit
@ Alternating current
E Device is protection class |l
1P21 Drip proof
Li-lon Contains a lithium ion rechargeable battery unit

%@ Device can be recycled



5.2. Start-up

5.2.1. Electrical connection
e Insert the power cord (a) into the Carum power connection (b)
and connect to the power socket.

5.2.2. Connecting the pumpset (applied part)
The use of the pumpset is described in the separate operating
instructions for the "Ardo Pumpset"”.
e Pumping with single pumpset:
Insert the tube connector (c) into one of the two connection
openings on the pump.

e Pumping with double pumpset:
Insert both tube connectors (d) into the connection openings
of the pump.

e The second opening (e) of the tube connector must always be
closed for both single and double pumping.

5.2.3. Attaching the bottle holder
The bottle holder (f) can be hung onto the back of the Carum or
freely positioned.

5.2.4. Attaching the Easy Freeze holder
The Easy Freeze holder (g) is used to hang a freezer bag or breast milk
bottle on the pumpset. It can be hung onto the back in place
of a bottle holder.



5.3. Operation

Vacuum and cycles can be adjusted independently of one another. Select
the setting that is most comfortable for you.

On / off button (stand-by button)
Vacuum button (to change the vacuum)

Vacuum indicator

Dimmer button

Dimmer information

Time information

Stopwatch information
Button for time measurement

Cycle indicator
Cycle button (to change the cycle) Vacuum
Mode button (to switch between

stimulation / expression / " Sensitive Programme")
Expression mode

m  Stimulation mode

Information ribbon (n =e + f + g)
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5.3.1. Switching the pump on and off

The Carum is switched on by pressing the on / off button once.
The display starts with the Welcome page. To switch the Carum off,
press the on / off button again.

5.3.2. Stimulation mode — Orange background

When it is switched on, the Carum starts automatically in the stimulation
mode (orange background) with a rapid cycle and a slight vacuum. This
mode stimulates the let-down reflex. The automatic setting imitates the
natural behavior of the baby. At the start of breastfeeding, babies suckle
with rapid sucking movements and low suction strength which triggers
the flow of breast milk.

The stimulation mode lasts for two minutes and then switches
automatically to the expression mode.

The vacuum and the cycles can be increased or reduced by pressing the
buttons repeatedly or holding them down. The selected settings are
shown using bars. Adjust the vacuum and / or cycle so that you feel
comfortable.
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5.3.3. Expression mode — Green background

In the expression mode (green background) the Carum switches gently
to a higher vacuum and a lower cycle. This automatic change imitates
the natural behavior of the baby because it changes its suckling behavior
as the breast milk starts to flow. The baby now sucks slower but with a
greater suction strength.

The vacuum and the cycles can be increased or reduced by pressing the
buttons repeatedly or holding them down. The selected settings are
shown using bars. Again, you can adjust the vacuum and / or cycle in this
mode so that you feel comfortable.

5.3.4. "Sensitive Programme"

The "Sensitive Programme" (green background) pumps with a barely
detectable vacuum and cycle to enable gentle expressing of milk if you
have sore nipples.

The vacuum and the cycle can be increased or reduced by pressing the
buttons repeatedly or holding them down. The settings are shown using
bars.

Setting the "Sensitive Programme":
1. Press the on / off button
2. Press the mode button while the Welcome page is being displayed.

5.3.5. Triggering the let-down reflex again

In the expression mode (green background), you can switch to the
stimulation mode (orange background) at any time by pressing the mode
button again. This stimulates the milk flow again.

The mode button can also be used to change from the two minute
stimulation mode to the expression mode ahead of time.
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5.3.6. Time measurement / Stopwatch

The time measurement starts with switching on the Carum and is

displayed in the information ribbon.

e The time measurement is stopped by pressing the Time button once.

e By pressing the Time button again, the clock is reset to 00:00.

e Pressing the Time button again starts the time measurement once
more.

The time measurement is retained when changing modes but is reset to

00:00 when the Carum is switched off.

5.3.7. Dimmer function
The brightness of the display can be reduced by pressing the Dimmer
button once; at the same time the light bulb symbol in the information

ribbon fades out. By pressing the button again the display returns to its
normal brightness.

5.3.8. Carum Battery

The Carum Battery with its integrated battery unit is identified on the
front panel by "BATTERY".

The battery unit charge status is displayed as a battery symbol in the
information ribbon. During recharging, the bars move from left to right
until the battery unit is fully recharged.
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6. Useful tips

6.1. Expressing must never be painful.

e Check that the size of the breast shell fits the size of your nipple (see instructions for use for the
pumpset).

e Ensure that your nipple is centered in the breast shell.

e If your milk is not flowing, a breast massage while expressing may be helpful.

e If your nipples are sore or your breasts are painful, preferably use the "Sensitive Programme" without
stimulation beforehand. The "Sensitive Programme" starts pumping milk using a very gentle and low
vacuum.

6.2. Stimulating the milk let-down reflex

Because the let-down reflex when expressing can occur later than with natural breastfeeding, the
following tips may be helpful:

e Gently massage the breast before expressing milk.

e Drink a warm drink.

e Think about your baby and relax.

e Look at photos of your baby.

e Before expressing milk, place a warm "Ardo Temperature Pack" or a warm, damp cloth on the breast.
e Warm the breast shell, under running warm water for example, before using it.

6.3. Efficient expressing
e By massaging the breast while expressing, you can obtain more milk and improve the milk flow.
e Select a vacuum that makes you feel comfortable.

6.4. Increasing the volume of milk

e Pump both breasts at the same time (double pumping).

e Double pump for the first ten minutes or until milk no longer flows. Then switch to single pumping
and pump each breast for five minutes. With the hand that is now free, massage the breast gently
before pumping.



7. Accessories / replacement parts

Item Item number

Euro power cord 63.00.130

UK power cord 63.00.131

US power cord 63.00.132

Mobile stand, optional 63.00.129

Bottle holder 63.00.127

Easy Freeze holder 63.00.128

Various pumpsets and other accessories www.ardomedical.com
as well as replacement parts

8. Error messages / status messages

A A fault in the Carum or the Carum Battery is indicated on the display by the adjacent
symbol. Please switch the device off and switch it on again. If the fault persists, please have
Error the device inspected by a service point or the manufacturer.

A flat battery unit in the Carum Battery is indicated on the screen by the adjacent symbol.
When this symbol appears on the display, the Carum Battery switches off automatically after
about 5 seconds. Insert the power cord into the device and connect it to the mains power
to recharge the battery unit.

1>

8.1. Other possible faults during pumping

No vacuum or vacuum is too weak

Check that

e you are using an original Ardo pumpset. (Always express milk using an Ardo pumpset.)

e the second opening on the tube connector is closed.

e the tube connector is firmly seated in the connection opening of the pump.

e the pumpset is correctly assembled and is not damaged. (See instructions for use for the pumpset)

Carum does not function / display remains dark

Check that

e the power cord and its socket are visually in order and are not faulty. Never use a faulty cord or a cord
with faulty plugs!

e the power cord is correctly plugged into the Carum and into the power socket.

e the Carum works on another power socket.

e another device works on the same power socket.

If you confirm that the Carum is faulty, please have the device inspected by a service point or the
manufacturer.



9. Cleaning / inspection / maintenance

If the cleaning and inspections are not carried out as required, there is a risk of infection or of the device
developing a fault.

9.1. Cleaning / disinfection

e Always disconnect the Carum from the mains power supply before cleaning!

e The Carum is not waterproof which is why it must never be immersed in liquids! Never clean the
Carum in a dishwasher, hand basin, or under running water.

e You must also ensure that no cleaning liquid enters the connection openings for the pumpset or the
electrical connections.

Cleaning at home

e Asrequired, wipe the outside of the Carum with a damp cloth. You may use a little standard
dishwashing detergent if necessary but do not use any abrasive cleaners.

e Clean the pumpset in accordance with the directions in the relevant instructions for use.

Cleaning in the hospital

e Carum: Wipe disinfection of the surfaces with a non-phenolic disinfectant. Do not use abrasive
cleaning agents.

e Mobile stand for the Carum: Wipe disinfection of the surfaces with a non-phenolic disinfectant. Do
not use abrasive cleaning agents.

e Clean the pumpset in accordance with the directions in the relevant instructions for use.

9.2. Inspection before switching on

e The housing and the display are intact.

e The power cord and the power socket are not damaged.

e The pumpset is clean, not faulty, and correctly assembled.

e The pumpset is correctly connected to the connection opening of the Carum.
e Any accessories are clean, not faulty, and correctly assembled.

e Mobile stand (optional): Check that the screws are tightened.

9.3. Maintenance
The Carum does not in principle need any maintenance. The following inspections are, however,

recommended to ensure perfect functioning:

9.3.1. Inspection checklist for hiring

Visually inspect the pump for cleanliness After every hire
Visually inspect the pump for completeness After every hire
Visually inspect the pump for damage After every hire
Simple functional check of the pump After every hire

(if the pump runs, the battery unit is charged)

Vacuum check carried out by trained service personnel At least every 2 years

9.3.2. Inspection checklist for use in hospitals

Visually inspect the pump for cleanliness and damage Before and after each use

Vacuum check carried out by trained service personnel At least every 2 years




10. Warranty

The warranty period of the Carum breastpump is 3 years from the date of purchase; the dated receipt is
considered the certificate of warranty.

The warranty period for the reachargeable lithium ion battery unit for the Carum Battery is 1 year from
the date of purchase; the dated receipt is considered the certificate of warranty.

General warranty conditions

Ardo medical AG guarantees that the devices it manufactures are free of material and manufacturing
defects. With proper use, material that develops a defect during the warranty period is replaced free of
charge. To protect the right to make a warranty claim and to ensure that the device functions without
fault, the instructions for use must be followed and only accessories from Ardo medical AG may be used.

The warranty benefit is voided if the device has been modified in any way.

11. Technical information

11.1. Technical data

Dimensions of the pump LxWxH

302 x 240 x 180 mm

Pump weight 3.0 kg
Pump weight with reachargeable battery unit 3.7 kg
Power cord length 3m

Mains voltage / frequency

100-240 VAC + 10% / 50/60 Hz

Power consumption

135 VA

Mains fuse input P/ N

T2.5A7/250 VAC

Connector for car cable

12V DC

Operating conditions

5-40°C (41-104°F)
10-93% RH, not condensing
700-1060 hPa

Degree of protection (pumpset is an applied part) | BF

Protection class Class Il

Classification as per MDD 93/42/EEC Class lla

Dimensions of the mobile stand LxWxH 425 x 425 x 720 mm
Ground clearance 105 mm

Wheel diameter 75 mm

Mobile stand weight 7.0 kg




Vacuum (+ 5% ") Cycle (= 3)
Stimulation mode
Start value 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90/ min
Setting values 30-150 mbar | 3-15 kPa | 22-113 mmHg 72-120/ min
Expression mode
Start value * 45/ min
Setting values 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ min
"Sensitive Programme"
Start value 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ min
Setting values 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/min

* The expression mode uses the setting value last selected by the user in the stimulation mode and increases the vacuum by 30 mbar / 3 kPa /
22 mmHg
" The vacuum values are independent of the actual atmospheric pressure.

11.2. Conformity 11.3. EMC test record
As per the Medical Device Directive 93/42 EEC, EN 60601-1, See page 213

EN 60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11,

2011/65/EU (RoHS)

\}SSIF,& MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT
< 4

AS TO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND c E
MECHANICAL HAZARDS ONLY
c us IN ACCORDANCE WITH 0123

ANSI/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),
CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011)
E358823

12. Transport and Storage

The original packaging must be used to transport and store the Carum and the Carum Battery. We
recommend storing the Carum protected against UV light (e.g., sunlight, halogen lamps), heat, and dust.

Carum Battery: Please obtain information from the particular airline about transport requirements when flying.

Temperature —20°C to +70°C (-4°F to 158°F)
Relative air humidity 10-93% RH, not condensing
Air pressure 700-1060 hPa

13. Service life and disposal

The service life of the device with proper use is 10 years excluding wear parts. This device contains
electronic components and a rechargeable lithium ion battery unit.

At the end of the service life of the device, the device and its accessories must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations.

o Used reachargeable battery units must not be disposed of in household trash but
%9 instead returned to the point of purchase or disposed of in accordance with locally
applicable regulations.

E: The device is subject to the requirements of the WEEE Directive.



CARUM MILCHPUMPE FUR KLINIKEN UND VERMIETUNG

Herzlichen Dank, dass Sie sich fiir die Carum Milchpumpe von Ardo entschieden haben.
In dieser Gebrauchsanweisung finden Sie wichtige und nutzliche Angaben fur die Anwendung der Carum.

Bei der Verwendung von elektrischen Gerdten sind die Sicherheitsvorschriften unbedingt zu beachten.
Bitte nehmen Sie sich Zeit. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bevor Sie die Milchpumpe
Carum zum ersten Mal benutzen.

INHALTSVERZEICHNIS

1. Produktplatzierung im Container 19 6. Nutzliche Tipps 28
2. Verwendungszweck 20 6.1. Abpumpen darf nie schmerzhaft sein. 28
2 1. [eleiienen 20 6.2. Milchspendereflex fordern 28
2.2. Kontraindikationen 20 6.3. Effizientes Abpumpen 28
6.4. Milchmenge steigern 28
3. Sicherheitshinweise 20
7. Zubehor / Ersatzteile 29
4. Produktbeschreibung 22
. . 8. Fehleranzeige / Statusanzeige 29
= I:I:etrlebndahme/ Bedienung ;: 8.1. Weitere magliche Fehler beim Abpumpen 29
.1. Legende

52, Iusiichmehme 24 9. Reinigung / Kontrolle / Wartung 30
5.2.1. Elektrischer Anschluss 24 9.1. Reinigung / Desinfektion =2
5.2.2. Anschliessen des Pumpsets 9.2. Kontrolle vor dem Einschalten 30
(Anwendungsteil) 24 9.3. Wartung ; . 30

5.2.3. Einhangen des Flaschenhalters 24 9:3.1. Checl.<l|ste A benbeliatir
5.2.4. Einhangen des Easy Freeze-Halters 24 Vil Eung, £y

5.3. Bedienung 25 9.3.2. Checkliste zur Kontrolle fur
5.3.1. Einschalten / Ausschalten 25 Ak AL ey
5.3.2. Stimulationsmodus — Oranger 10. Garantie 31
Hintergrund 25 11. Technische Information 31
5.3.3. Abpumpmodus — Griiner Hintergrund 26 11.1. Technische Daten 31
5.3.4. "Sensitive Programme" 26 11.2. Konformitat 32
5.3.5. Milchspendereflex erneut auslésen 26 11.3. EMV-Priifprotokolle 32
E;s IZDT:;?ZS;I:[?OQSJEOppUhr ;; 12. Transport und Lagerung 32
5:3:8: Carum Battery 27 13. Nutzungsdauer und Entsorgung 32

Die Carum ist eine Vakuumpumpe mit einem Doppelkolbensystem. Mit Hilfe der Bedienelemente kann
jede Mutter die Einstellungen von Vakuum und Zyklus individuell anpassen. Das Vakuum bleibt stabil,
wenn die Benutzerin die Zykluseinstellungen dndert. Ebenso bleibt der Zyklus stabil, wenn die Benutzerin
die Vakuumeinstellungen dndert. Die Leserin muss in der Lage sein, diese Gebrauchsanweisung zu lesen
und zu verstehen.
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. Produktplatzierung im Container

Carum Milchpumpe
Anschlussoffnungen fiir Pumpset
Bedienpanel mit LCD-Anzeige
Anschluss fur Netzkabel

Flaschenhalter

Easy Freeze-Halter (Gefrierbeutel-Halter)
Netzkabel

Carum Container

Adressfeld

Pumpset (nicht im Lieferumfang enthalten)
Gebrauchsanweisung
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2. Verwendungszweck

2.1. Indikationen

Die Carum Milchpumpe ist fir stillende Frauen zum Abpumpen und Sammeln ihrer Milch bestimmt.

Sie kann als Einzelpumpe und als Doppelpumpe verwendet werden. Das Gerat ist nur fir den Gebrauch in
Innenrdumen vorgesehen und ist fir mehrere Benutzerinnen gedacht.

2.2. Kontraindikationen
Die Carum darf in der Schwangerschaft nicht benutzt werden, da Abpumpen Wehen auslsen kann.

3. Sicherheitshinweise

Wichtige Hinweise zur Sicherheit

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor dem
ersten Gebrauch aufmerksam durch. Bewahren
Sie die Gebrauchsanweisung fiir spateres
Nachschlagen auf.

Die Carum ist eine elektrische Milchpumpe fur den Gebrauch im Krankenhaus und fur die Vermietung.
Fur Ihre Gesundheit, Ihre Sicherheit sowie um Beschddigungen am Geréat zu vermeiden, sind die folgenden
Sicherheitsregeln einzuhalten.

Sicherheitsregeln

GEFAHR: Vermeidung eines todlichen Stromschlages

e Verwenden Sie nur das original Netzkabel von Ardo.

e Verwenden Sie nie ein defektes Netzkabel.

e Platzieren Sie ein elektrisches Gerét nie so, dass es in eine FlUssigkeit fallen konnte.

e Greifen Sie nie nach einem elektrischen Gerat, welches in Flussigkeit gefallen oder nass ist. Trennen
Sie das Gerat sofort von der Steckdose.

e Benutzen Sie nie ein in Flissigkeit gefallenes oder nasses Gerat, sondern lassen Sie das Gerat von
einer Servicestelle oder dem Hersteller Gberprifen.

e Benutzen Sie die Carum nie, wahrend Sie baden oder duschen.

e Offnen Sie die Carum nie! Es besteht die Gefahr eines Stromschlages.
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WARNUNG: Vermeidung von Schaden, Stromschlag, Feuer oder Verletzung

Die Carum ist nicht zur Verwendung im Freien bestimmt.

Benutzen Sie die Carum nicht, wenn sie nicht richtig funktioniert, heruntergefallen oder defekt ist.
Bei Verwendung eines elektrischen Gerats achten Sie besonders auf sich in der Nahe befindende
Kinder oder Personen mit Intelligenzminderung; elektrische Gerate sind keine Spielzeuge.

Verbinden Sie das Netzkabel immer zuerst mit der Carum und erst danach mit der Steckdose.

Lassen Sie die Carum nicht unbeaufsichtigt am Stromnetz.

Trennen Sie die Carum nach dem Gebrauch vom Stromnetz.

Eine Trennung vom Stromnetz ist nur gewabhrleistet, wenn der Netzstecker von der Steckdose getrennt
wird.

Platzieren Sie die Carum so, dass eine Trennung vom Stromnetz einfach vorgenommen werden kann.
Halten Sie die Carum sowie Netzkabel und alle Zubehorteile von heissen Flachen fern.

Setzen Sie die Carum nur fur den im Kapitel "Verwendungszweck" aufgefuhrten
bestimmungsgemaéssen Zweck ein.

Verwenden Sie ausschliesslich original Ardo Pumpsets und original Ardo Teile.

Fuhren Sie an der Carum keine Gegenstande in Offnungen oder Schlduche ein und lassen Sie keine
Gegenstande hinein fallen.

Benutzen Sie die Carum nicht in einem Umfeld, in dem Sauerstoff verabreicht oder Sprihmittel
verwendet wird.

Die Carum darf ohne Erlaubnis des Herstellers nicht geandert werden.

WARNUNG: Vermeidung gesundheitlicher Schaden oder Verletzungen

Kontrollieren Sie die Carum und die zugehorigen Teile vor jeder Anwendung.

Benutzen Sie die Carum nicht, wenn Sie schlafen oder schléfrig sind.

Sollte das Abpumpen unangenehm oder schmerzhaft sein, beenden Sie das Abpumpen und bitten die
zustandige Fachperson um Beratung.

Benutzen Sie die Carum nicht, wenn Sie schwanger sind; Abpumpen kann Wehen auslésen.

Zur Reinigung befolgen Sie die Anweisungen im entsprechenden Kapitel "Reinigung / Kontrolle /
Wartung".

Autoadapter

Die Carum und die Carum Battery sind auch mit dem Autoadapter nicht zur Verwendung im Freien
bestimmt.

Verwenden Sie ausschliesslich das elektrisch abgesicherte original Autobatteriekabel von Ardo.
Vergewissern Sie sich, dass Ihr Auto Uber einen 12 VDC-Anschluss verfiigt.

Pumpen Sie wahrend dem Autofahren nicht ab, auch nicht als Beifahrerin. Dies kann zu einem Unfall
fuhren.

Trennen Sie das Gerat nach dem Gebrauch bzw. nach dem Aufladen vom Bordnetz.
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. Produktbeschreibung

Die elektrische Milchpumpe Carum ist fur den Gebrauch im Krankenhaus und fiir die Vermietung
bestimmt.

Die Carum kann zum Einfachpumpen und Doppelpumpen (Abpumpen beider Briste gleichzeitig)
benutzt werden.

Die Zyklen (Cycles) und das Vakuum (Vacuum) kénnen individuell und unabhéngig voneinander
eingestellt werden.

Das Farbdisplay biete eine visuelle Orientierung und die integrierte Stoppuhr informiert tber die
Pumpdauer.

Um das natdrliche Saugverhalten des Babys nachzuahmen, kann mit der Carum in zwei Phasen
abgepumpt werden: dem Stimulationsmodus und dem eigentlichen Abpumpmodus. Der
Stimulationsmodus regt den Milchfluss an und der anschliessende Abpumpmodus erméglicht ein
effizientes Abpumpen.

Die Carum beginnt mit dem Stimulationsmodus und nach zwei Minuten wechselt sie selbsttétig in
den Abpumpmodus. Wahrend diesen zwei Minuten kann bei Bedarf durch das Driicken der Modus-
Taste vorzeitig in den Abpumpmodus gewechselt werden.

Um wahrend des Abpumpens allenfalls den Milchfluss erneut zu stimulieren, ist ein sanfter Wechsel
zuriick in den Stimulationsmodus jederzeit durch das Driicken der Modus-Taste moglich.

Das "Sensitive Programme" ermdglicht bei wunden Brustwarzen ein sanftes Abpumpen mit
minimalem Startvakuum und minimalem Zyklus.

Ardo Pumpsets bieten eine 100-prozentige Hygienebarriere zwischen Muttermilch und Milchpumpe.
Durch dieses geschlossene System ist sichergestellt, dass Muttermilch weder in den Schlauch des
Pumpsets, noch in die Milchpumpe gelangen kann.

Die Carum Battery ist mit einem aufladbaren Akku ausgerstet.

Die Carum und Carum Battery kénnen im Netzbetrieb oder mit einem optionalen Autokabel im Auto
betrieben werden.

Carum Battery — die Carum mit integriertem, aufladbarem Akku

Die Carum Battery ermdglicht ein ortsunabhéngiges Abpumpen und erlaubt es lhnen, z. B. direkt am
Bettchen eines kranken oder friihgeborenen Babys abzupumpen. Die Nédhe zum Baby unterstitzt den
Milchspendereflex.
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Die Laufzeit bei vollgeladenem Akku betragt ca. vier Stunden (bei max. Vakuum und max. Zyklus).
Zum Laden des leeren Akkus werden ca. zwei Stunden benétigt.

Sinkt die Laufzeit bei vollgeladenem Akku unter eine Stunde, sollte der Akku durch die nachste
Servicestelle oder den Hersteller ersetzt werden, um den optimalen Betrieb wieder zu gewahrleisten.
Ist das Gerat am Stromnetz angeschlossen, wird der Akku wahrend des Abpumpens geladen. Die
Ladezeit verlangert sich dadurch.

Ist die Carum Uber das Autokabel mit dem Bordnetz eines Fahrzeugs verbunden, wird wahrend des
Abpumpens der Akku nicht geladen. Nach dem Ausschalten des Gerats wird der Akku Uber das
Bordnetz geladen.



5. Inbetriebnahme / Bedienung

5.1. Legende

@ Gebrauchsanweisung befolgen
O

Ein / Aus-Taste (Stand-by-Taste)

L Vakuum-Taste (Verandern des Vakuums)

'S "

& Zyklus-Taste (Verandern des Zyklus)

6 Modus-Taste (Wechsel Stimulations- / Abpumpmodus / " Sensitive Programme")

- Dimmer-Taste
@ Taste Zeitmessung
(}O Abpumpmodus
666 Stimulationsmodus
Gerat mit Anwendungsteil BF
0c12€3 Konformitat gemass MDD 93 /42 EWG
‘ Hersteller
E Das Gerat unterliegt den Anforderungen der WEEE-Richtlinie
/B Netzgerat
@ Wechselstrom
E Gerdt der Schutzklasse Il
1P21 Tropfwasserschutz
Li-lon Enthalt einen Lithium-lonen-Akku

%@ Gerat ist recycelbar
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5.2. Inbetriebnahme

5.2.1. Elektrischer Anschluss

e Netzkabel (a) in den Carum Stromanschluss (b) einstecken und
mit Steckdose verbinden.

5.2.2. Anschliessen des Pumpsets (Anwendungsteil)
Der Gebrauch des Pumpsets ist in der separaten Bedienungsanleitung
"Ardo Pumpset" beschrieben.
e Pumpen mit Einfachpumpset:
Stecken Sie den Schlauchadapter (c) in eine der beiden
Anschlussoffnungen der Pumpe.

e Pumpen mit Doppelpumpset:
Stecken Sie die beiden Schlauchadapter (d) in die
Anschlussoffnungen der Pumpe.

e Die zweite Offnung (e) des Schlauchadapters muss immer
verschlossen sein, sowohl beim Einfach- als auch beim
Doppelpumpen.

5.2.3. Einhdngen des Flaschenhalters
Der Flaschenhalter (f) kann an der Ruickseite der Carum
eingehangt oder freistehend platziert werden.

5.2.4. Einhdngen des Easy Freeze-Halters
Der Easy Freeze-Halter (g) dient zum Aufhangen des Pumpsets mit
Gefrierbeutel oder Muttermilchflasche. Er kann an der Rickseite
anstelle des Flaschenhalters eingehdngt werden.
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5.3. Bedienung

Vakuum und Zyklen kénnen unabhangig voneinander reguliert werden.
Wahlen Sie die Einstellung, die flr Sie am angenehmsten ist.

Ein / Aus-Taste (Stand-by-Taste)
Vakuum-Taste (Verandern des Vakuums)

Vakuum-Anzeige

Dimmer-Taste

Dimmer-Information

Zeit-Information

Stoppuhr-Information
Taste Zeitmessung

b

Zyklus-Anzeige

Zyklus-Taste (Verandern des Zyklus)
Modus-Taste (Wechsel Stimulations- /
Abpumpmodus / "Sensitive Programme")
Abpumpmodus

m  Stimulationsmodus

Informationszeile (n=e + f + g)

V'S

AT 0o QN T O

=1

5.3.1. Einschalten / Ausschalten

Die Carum wird durch einmaliges Driicken der Ein / Aus-Taste
eingeschaltet. Das Display startet mit der Welcome-Seite. Zum
Ausschalten der Carum die Ein / Aus-Taste erneut drticken.

5.3.2. Stimulationsmodus — Oranger Hintergrund

Die Carum startet nach dem Einschalten automatisch im Stimulations-
modus (oranger Hintergrund) mit einem schnellen Zyklus und einem
tiefen Vakuum. Dieser Modus foérdert den Milchspendereflex. Die
automatische Einstellung imitiert das naturliche Verhalten des Babys.
Babys saugen zu Beginn einer Stillmahlzeit mit raschen Saugbewegungen
und geringer Saugstarke und l6sen dadurch das Fliessen der Muttermilch
aus.

Der Stimulationsmodus dauert zwei Minuten und wechselt danach
automatisch in den Abpumpmodus.

Das Vakuum und die Zyklen kénnen durch mehrmaliges Driicken

oder Halten der Tasten erhoht oder reduziert werden. Die gewahlten
Einstellungen werden als Balken dargestellt. Passen Sie Vakuum und /
oder Zyklus Ihrem Wohlbefinden an.

- Al
Vacuum V A R D O Cycles
v

Ay o

“k

CARUM

orange
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5.3.3. Abpumpmodus — Griiner Hintergrund

Im Abpumpmodus (grtiner Hintergrund) wechselt die Carum sanft zu
einem hoheren Vakuum und einem tieferen Zyklus. Dieser automatische
Wechsel imitiert das naturliche Verhalten des Babys, denn es wechselt
beim Fliessen der Muttermilch sein Saugverhalten. Das Baby saugt jetzt
weniger schnell, dafir mit einer hoheren Saugstarke.

Das Vakuum und die Zyklen kénnen durch mehrmaliges Driicken

oder Halten der Tasten erhoht oder reduziert werden. Die gewdhlten
Einstellungen werden als Balken dargestellt. Passen Sie auch bei diesem
Modus Vakuum und / oder Zyklus Ihrem Wohlbefinden an.

5.3.4. "Sensitive Programme"

Das "Sensitive Programme"” (griiner Hintergrund) pumpt mit einem kaum
spurbaren Vakuum und Zyklus und ermdéglicht ein sanftes Abpumpen bei
wunden Brustwarzen. . WELCOME

Das Vakuum und der Zyklus kénnen durch mehrmaliges Driicken der
Tasten sanft erhoht oder reduziert werden. Die Einstellungen werden als
Balken dargestellt.

"Sensitive Programme" einstellen:
1. Ein-/Aus Taste drlcken
2. Wéhrend der Anzeige der Welcome-Seite die Modus-Taste driicken.

5.3.5. Milchspendereflex erneut auslésen

Im Abpumpmodus (grtiner Hintergrund) kann jederzeit durch erneutes
Driicken der Modus-Taste in den Stimulationsmodus (oranger
Hintergrund) zurtickgewechselt werden. Dadurch wird der Milchfluss
erneut angeregt.

Die Modus-Taste kann auch wahrend des zweiminttigen
Stimulationsmodus zum frihzeitigen Wechsel in den Abpumpmodus
verwendet werden.
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5.3.6. Zeitmessung / Stoppuhr

Die Zeitmessung startet mit dem Einschalten der Carum und wird in der
Informationszeile angezeigt.

e Durch einmaliges Driicken der Zeit Taste wird die Zeitmessung

gestoppt.

e Beim zweiten Mal Driicken der Zeit Taste wird die Uhr auf 00:00
gesetzt. {

e Durch nochmaliges Dricken der Zeit Taste startet die Zeitmessung v
wieder.

Die Zeitmessung wird beim Modus-Wechsel jeweils ibernommen, beim
Ausschalten der Carum jedoch wieder auf 00:00 gesetzt.

5.3.7. Dimmfunktion

Die Beleuchtung des Displays kann durch einmaliges Driicken der
Dimmer-Taste reduziert werden; gleichzeitig wird in der Informationszeile
das Lampensymbol abgeblendet dargestellt. Durch nochmaliges Driicken
der Taste wird das Dimmen aufgehoben.

5.3.8. Carum Battery
Die Carum Battery mit eingebautem Akku ist auf der Frontfolie mit
"BATTERY" gekennzeichnet.

Der Akkustatus wird als Batteriesymbol in der Informationszeile angezeigt.
Beim Laden bewegen sich die Balken von links nach rechts, bis der Akku
vollgeladen ist.

CARUM

BATTERY

o
Cycles
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6. Nitzliche Tipps

6.1. Abpumpen darf nie schmerzhaft sein.

e Kontrollieren Sie, ob die Grosse der Brustglocke zu Ihren Brustwarzen passt (siehe
Gebrauchsanweisung Pumpset).

e Achten Sie darauf, dass die Brustwarze in der Brustglocke zentriert ist.

e Fliesst die Milch nicht, kann eine Brustmassage wahrend des Abpumpens hilfreich sein.

e Bei wunden Brustwarzen oder schmerzhafter Brust vorzugsweise das "Sensitive Programme" ohne
vorherige Stimulation anwenden. Das "Sensitive Programme" beginnt das Abpumpen mit einem
besonders sanften und niedrigen Vakuum.

6.2. Milchspendereflex fordern

Da der Milchspendereflex beim Abpumpen spater auftreten kann als beim natdrlichen Stillen, kénnen

folgende Punkte hilfreich sein:

e Massieren Sie die Brust vor dem Abpumpen sanft.

e Nehmen Sie ein warmes Getrank zu sich.

e Denken Sie an |hr Baby und entspannen Sie sich.

e Betrachten Sie ein Foto lhres Babys.

e Legen Sie vor dem Abpumpen zum Beispiel ein warmes "Ardo Temperature Pack" oder einen
feuchtwarmen Wickel auf die Brust.

e Erwarmen Sie vor dem Gebrauch die Brustglocke z. B. unter warmem Wasser.

6.3. Effizientes Abpumpen

e Durch Massieren der Brust wahrend des Abpumpens kann mehr Milch gewonnen und der Milchfluss
verbessert werden.

e Widhlen Sie ein komfortables Vakuum, welches Ihrem Wohlbefinden entspricht.

6.4. Milchmenge steigern

e Pumpen Sie beide Bruste gleichzeitig ab (Doppelpumpen).

e Pumpen Sie wdhrend den ersten zehn Minuten doppelt ab, oder bis keine Milch mehr fliesst.
Wechseln Sie danach zum Einfachpumpen und pumpen Sie pro Brust je finf Minuten ab. Mit der nun
freien Hand massieren Sie dabei sanft die Brust, von der Sie abpumpen.
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7. Zubehor / Ersatzteile

Artikel Artikel Nummer
Netzkabel Euro 63.00.130

Netzkabel UK 63.00.131

Netzkabel US 63.00.132

Rollgestell, optional 63.00.129
Flaschenhalter 63.00.127

Easy Freeze Halter 63.00.128

Diverse Pumpsets und weiteres Zubehor www.ardomedical.com
sowie Ersatzteile

8. Fehleranzeige / Statusanzeige

A Ein Fehler bei der Carum und Carum Battery wird im Display mit nebenstehendem Symbol
dargestellt. Schalten Sie das Gerat aus und danach wieder ein. Bleibt der Fehler bestehen,
Error lassen Sie das Gerat von einer Servicestelle oder dem Hersteller Uberprifen.

dargestellt. Erscheint dieses Symbol im Display, schaltet sich die Carum Battery nach ca.
5 Sekunden selbsttatig aus. Schliessen Sie das Netzkabel am Gerat an und verbinden Sie es
b mit dem Stromnetz, um den Akku zu laden.

f Bei der Carum Battery wird im Display mit nebenstehendem Symbol ein leerer Akku

8.1. Weitere mogliche Fehler beim Abpumpen

Kein Vakuum oder zu schwaches Vakuum

Prifen Sie ob,

e Sie ein original Ardo Pumpset verwenden. (Pumpen Sie immer mit einem Ardo Pumpset ab.)

o die zweite Offnung am Schlauchadapter verschlossen ist.

e der Schlauchadapter fest in der Anschlusséffnung der Pumpe steckt.

e das Pumpset richtig zusammengesetzt und nicht beschadigt ist. (Siehe Gebrauchsanweisung Pumpset)

Carum funktioniert nicht / Display bleibt dunkel

Prifen Sie ob,

e das Netzkabel und seine Stecker optisch in Ordnung und nicht defekt sind. Verwenden Sie nie ein
defektes Kabel oder ein Kabel mit defekten Steckern!

e das Netzkabel an der Carum und an der Steckdose richtig eingesteckt ist.

e die Carum auch an einer anderen Steckdose funktioniert.

e ein anderes Gerat an derselben Steckdose funktioniert.

Falls sich ein Defekt der Carum bestatigt, lassen Sie das Geréat von einer Servicestelle oder dem Hersteller
Gberprufen.
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9. Reinigung / Kontrolle / Wartung

Bei Nichteinhalten der Reinigungsvorschriften und Kontrollen besteht die Gefahr einer Infektion oder eines
Defektes der Carum.

9.1. Reinigung / Desinfektion

e Trennen Sie die Carum vor dem Reinigen immer vom Stromanschluss!

e Die Carum ist nicht wasserdicht, deshalb nie in Flissigkeiten tauchen! Reinigen Sie die Carum nie im
Geschirrspuler, im Waschbecken oder unter fliessendem Wasser.

e Achten Sie auch darauf, dass keine Reinigungsflissigkeit in die Anschlussoffnungen fur das Pumpset
und in die elektrischen Anschlisse eindringt.

Reinigung zu Hause

e Wischen Sie bei Bedarf die Oberfldche der Carum mit einem feuchten Tuch ab. Wenn nétig durfen Sie
dazu etwas handelstbliches Spilmittel verwenden, jedoch keine scheuernden Mittel.

e Das Pumpset reinigen Sie nach der Anweisung in der jeweiligen Gebrauchsanweisung.

Reinigung im Krankenhaus

e Carum: Wischdesinfektion der Oberflachen mit einem nichtphenolhaltigen Desinfektionsmittel. Keine
scheuernden Mittel verwenden.

e Rollgestell zu Carum: Wischdesinfektion der Oberflachen mit einem nichtphenolhaltigen
Desinfektionsmittel. Keine scheuernden Mittel verwenden.

e Das Pumpset reinigen Sie nach der Anweisung in der jeweiligen Gebrauchsanweisung.

9.2. Kontrolle vor dem Einschalten

e Das Gehause und das Display sind intakt.

e Das Netzkabel und die Stecker sind nicht beschadigt.

e Das Pumpset ist gereinigt, nicht defekt und richtig zusammengesetzt.

e Das Pumpset ist korrekt an die Anschlussoffnung der Carum angeschlossen.
e Allfélliges Zubehor ist gereinigt, nicht defekt und richtig zusammengesetzt.
e Rollgestell (optional): Kontrolle, ob die Schrauben angezogen sind.

9.3. Wartung
Die Carum ist grundsatzlich wartungsfrei. Um ein einwandfreies Funktionieren sicherzustellen, empfehlen

wir jedoch folgende Kontrollen:

9.3.1. Checkliste zur Kontrolle ftr Vermietung

Visuelle Kontrolle der Pumpe auf Sauberkeit Nach jeder Vermietung
Visuelle Kontrolle der Pumpe auf Vollstandigkeit Nach jeder Vermietung
Visuelle Kontrolle der Pumpe auf Beschadigungen Nach jeder Vermietung
Einfache Funktionskontrolle der Pumpe Nach jeder Vermietung
(Lauft die Pumpe, ist der Akku geladen)

Vakuumkontrolle durch geschultes Servicepersonal Mindestens alle 2 Jahre

9.3.2. Checkliste zur Kontrolle fur Krankenhausgebrauch

Visuelle Kontrolle der Pumpe auf Sauberkeit und Beschadigungen Vor & nach jeder Beniitzung

Vakuumkontrolle durch geschultes Servicepersonal Mindestens alle 2 Jahre
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10. Garantie

Die Garantiezeit der Carum Milchpumpe betragt 3 Jahre ab Verkaufsdatum; der Rechnungsbeleg mit
Datum gilt als Garantieschein.

Die Garantiezeit des Lithium-lonen-Akkus fur die Carum Battery betrdgt 1 Jahr ab Verkaufsdatum; der
Rechnungsbeleg mit Datum gilt als Garantieschein.

Allgemeine Garantiebedingungen

Ardo medical AG garantiert, dass die von ihr hergestellten Produkte frei sind von Material- und
Fabrikationsfehlern. Bei bestimmungsgeméassem Gebrauch wird fehlerhaftes Material wahrend der
Garantiezeit kostenlos ersetzt. Zur Wahrung des Garantieanspruchs und der einwandfreien Funktion des
Gerétes ist die Gebrauchsanweisung zu befolgen und ausschliesslich Zubehoér von Ardo medical AG zu
verwenden. Die Garantieleistung entféllt, wenn Eingriffe im oder am Gerat vorgenommen wurden.

11. Technische Information

11.1. Technische Daten

Masse Pumpe LxBxH 302 x 240 x 180 mm

Pumpe Gewicht 3.0 kg

Pumpe Gewicht mit Akku 3.7 kg

Netzkabel Ldnge 3m

Netzspannung / Netzfrequenz 100-240 VAC £10 % / 50/60 Hz

Leistungsaufnahme 135 VA

Netzsicherung Eingang P/ N T2.5A/250VAC

Anschluss fir Autokabel 12 VDC
5-40 °C (41-104 °F)

Betriebsbedingungen 10-93 % RH nicht kondensierend
700-1060 hPa

Schutzgrad (Pumpset ist Anwendungsteil) BF

Schutzklasse Klasse Il

Klassifizierung nach MDD93/42 EEC Klasse Ila

Masse Rollgestell LxBxH 425 x 425 x 720 mm

Unterfahrhohe 105 mm

Rollendurchmesser 75 mm

Rollgestell Gewicht 7.0 kg
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Vakuum (+ 5 % ") Zyklus (£ 3)
Stimulationsmodus
Startwert 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90/ Min
Einstellwerte 30-150 mbar | 3-15 kPa | 22-113 mmHg 72-120/ Min
Abpumpmodus
Startwert * 45/ Min
Einstellwerte 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ Min
"Sensitive Programme"
Startwert 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ Min
Einstellwerte 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ Min

* Der Abpumpmodus Ubernimmt den letzten durch die Anwenderin gewahlten Einstellwert im Stimulationsmodus und erhoht dieses Vakuum
um 30 mbar / 3 kPa /22 mmHg
" Die Vakuumwerte sind abhangig vom aktuellen Atmospharendruck.

11.2. Konformitat 11.3. EMV-Priifprotokolle

Gemdss Richtlinie MDD 93/42 EEC, EN 60601-1, EN 60601-1-2, Siehe Seite 213
ENISO 10079-1, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, 2011/65/EU (RoHS)

w88/£, MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT
Ry & AS TO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND
MECHANICAL HAZARDS ONLY

c US N ACCORDANCE WiTH c E
ANSI/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),
CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011) 0123

E358823

12. Transport und Lagerung

Fur Transport und Lagerung der Carum und der Carum Battery ist die Original-Verpackung zu verwenden.
Wir empfehlen eine vor UV-Licht (z. B. Sonnenlicht, Halogenlampen), Warme und Staub geschutzte
Lagerung.

Carum Battery: Uber die Transportvorschriften beim Fliegen erkundigen Sie sich bitte bei der jeweiligen
Fluggesellschaft.

Temperatur —20 °C bis +70 °C (-4 °F bis 158 °F)
Relative Luftfeuchtigkeit 10-93 % nicht kondensierend
Luftdruck 700-1060 hPa

13. Nutzungsdauer und Entsorgung

Die Nutzungsdauer des Gerdts bei bestimmungsgemdassem Gebrauch betragt 10 Jahre, ohne
Verschleissteile. Dieses Gerat enthélt elektronische Bauteile und einen aufladbaren Lithium-lonen-Akku.
Am Ende der Gerate-Nutzungsdauer missen das Gerat und dessen Zubehor nach den 6értlich geltenden
Vorschriften entsorgt werden.

Verbrauchte Akkus nicht in den Kehricht werfen, sondern der Verkaufsstelle
%9 zuriickgeben oder nach den 6rtlich geltenden Vorschriften entsorgen.

E: Das Geréat unterliegt den Anforderungen der WEEE-Richtlinie.
_—
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CARUM TIRE-LAIT POUR LES MATERNITES ET LA LOCATION

Vous avez opté pour le tire-lait Carum d'Ardo. Nous vous en remercions.

Dans le présent mode d'emploi, vous trouverez des indications importantes et utiles pour I'usage du Carum.
Lors de I'utilisation d'appareils électriques, il est indispensable de respecter les consignes de sécurité.

Veuillez prendre le temps. Lisez attentivement le mode d'emploi avant la premiére utilisation du tire-lait
Carum.

TABLE DES MATIERES
1. Placement du produit dans le container 34 6. Conseils utiles 43
2. Usage prévu 35 6.1. Le tirage ne doit jamais étre douloureux. 43
2.1, ndlieiiions 35 6.2. Promouvoir le réflexe d'éjection du lait 43
2.2. Contre-indications 35 6.3. Expression efficace 43
i L 6.4. Accroftre la quantité 43
3. Consignes de sécurité 35
L ) 7. Accessoires / pieces de rechange a4
4. Description du produit 37
i i . 8. Affichage des erreurs / affichage d'état a4
5. Mise en service / utilisation 38 . , .
i 8.1. Autres erreurs possibles lors de I'expression 44
5.1. Légende 38
5.2, Vise an samviee 39 9. Nettoyage / contréle / maintenance 45
5.2.1. Raccordement électrique 39 9.1. Nettoyage/désinfegtion 45
5.2.2. Raccordement du set pour tire-lait 9.2. Corjtrole avant la mise en marche 45
(piece d'application) 39 9.3. Maintenance 45
5.2.3. Montage du porte-biberon 39 9.3.1. Check-list pour le contréle en vue
5.2.4. Montage du support Easy Freeze 39 de la location 45
5.3, Usillziien 40 9.3.2. Check-list pour le contréle en vue
5.3.1. Mise en marche / arrét 40 de I'utilisation a I'hopital 45
5.3.2. Mode de stimulation — fond orange 40 10. Garantie 46
5.3.3. I\/Iode.d.'expression —fond vert 41 11. Information technique 46
5.3.4. "Sensitive Programme 4 11.1. Caractéristiques techniques 46
5.3.5. Déglen;her a nc?uveau le réflexe 112 Comfemiia 47
d'ejection du lait 41 11.3. Protocoles d'essai CEM 47
5.3.6. Chronométrage / chronometre 42 o= BRI -
5.3.7. Fonction de variation d'intensité - ransport et stockage
lumineuse 42 13. Durée d'utilisation et élimination 47
5.3.8. Carum Battery 42

Le Carum est une pompe & vide a double piston. A I'aide des organes de commande, toute mére peut
ajuster les réglages de vide et de cycle individuellement. Le vide demeure stable lorsque I'utilisatrice
modifie les réglages de cycle. De méme, le vide demeure stable lorsque 'utilisatrice modifie les réglages
de vide. La lectrice doit étre en mesure de lire et de comprendre le présent mode d'emploi.
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1. Placement du produit dans le
container

Tire-lait Carum

Orifices de raccordement pour le set pour tire-lait
Panneau de commande avec affichage LCD
Raccordement pour cable de réseau
Porte-biberon

Support Easy Freeze (support pour sacs de congélation)
Cable de réseau

Container Carum

Champ pour adresse

Set pour tire-lait (non compris dans la livraison)
Mode d'emploi

AT Too@ 0 QN T O

=

ardo carum
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2. Usage prévu

2.1. Indications

Le tire-lait Carum est destiné aux femmes qui allaitent, afin de pomper et de recueillir leur lait. Il peut étre
utilisé comme tire-lait simple ou double pompage. L'appareil est uniquement prévu pour une utilisation a
I'intérieur et est concu pour plusieurs utilisatrices.

2.2. Contre-indications
Le Carum ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse étant donné que le pompage peut déclencher des
contractions.

3. Consignes de sécurité

Consignes de sécurité importantes
Veuillez lire attentivement le mode d'emploi
avant la premiere utilisation. Conservez le mode
d'emploi afin de le consulter ultérieurement.

Le Carum est un tire-lait électrique destiné a I'usage a I'hopital et pour la location. Pour votre santé, votre
sécurité ainsi que pour éviter les détériorations de |'appareil, respecter les régles de sécurité suivantes.

Reégles de sécurité

DANGER : éviter une électrocution mortelle

e Utilisez uniquement le cable de réseau original d'Ardo.

N'utilisez jamais un cable de réseau défectueux.

Ne disposez jamais un appareil électrique de telle sorte qu'il pourrait tomber dans un liquide.

Ne touchez jamais un appareil électrique tombé dans un liquide. Débranchez-le immédiatement.
N'utilisez jamais un appareil tombé dans un liquide ou humide, mais faites-le contréler par un centre
de service ou le fabricant.

e N'utilisez jamais le Carum pendant que vous prenez un bain ou une douche.

e N'ouvrez jamais le Carum ! Risque d'électrocution.
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MISE EN GARDE : éviter les dommages, les électrocutions, les incendies ou les blessures

Le Carum n'est pas destiné a une utilisation a I'extérieur.

N'utilisez jamais le Carum lorsqu'il ne fonctionne pas correctement, est tombé ou défectueux.
Lorsque vous utilisez un appareil électrique, portez une attention particuliére aux enfants ou aux
personnes dont l'intelligence est réduite ; les appareils électriques ne sont pas des jouets.

Reliez toujours le cable de réseau avec le Carum et, seulement ensuite, avec la prise de courant.

Ne laissez jamais le Carum branché sur le secteur sans surveillance.

Débranchez le Carum apres usage.

Un débranchement du secteur n'est garanti que si la fiche secteur est séparée de la prise de courant.
Placez le Carum de telle sorte qu'un débranchement du secteur puisse s'effectuer facilement.
Maintenez le Carum ainsi que le cable de réseau et tous les accessoires éloignés des surfaces chaudes.
Utilisez le Carum uniquement dans le but conforme aux prescriptions figurant au chapitre "Usage
prévu”.

Utilisez exclusivement des sets pour tire-lait Ardo originaux et des piéces Ardo originales.

Ne placez pas d'objets devant des orifices ou tuyaux et n'y laissez jamais tomber d'objets.

N'utilisez jamais le Carum dans un environnement ou de I'oxygéne est administré ou des aérosols sont
utilisés.

Le Carum ne doit pas étre modifié sans |'autorisation du fabricant.

MISE EN GARDE : éviter les préjudices pour la santé ou les blessures

Contrélez le Carum et les piéces correspondantes avant chaque utilisation.

N'utilisez pas le Carum si vous dormez ou avez sommeil.

Si I'expression est désagréable ou douloureuse, mettez-y fin et demandez conseil au spécialiste
compétent.

N'utilisez pas le Carum si vous étes enceinte ; I'expression peut provoquer des contractions.

Pour le nettoyage, suivez les instructions figurant au chapitre "Nettoyage / contréle / maintenance".

Adaptateur allume-cigare
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Le Carum et le Carum Battery ne sont pas destinés a une utilisation a I'extérieur, méme avec
I'adaptateur allume-cigare.

Utilisez uniquement le cable de batterie de voiture original protégé électriquement d'Ardo.
Assurez-vous que votre voiture dispose d'un raccord 12 VCC.

Ne tirez pas de lait pendant que vous roulez en voiture, méme en tant que passagere. Ceci peut
entrainer un accident.

Débranchez I'appareil du réseau de bord aprés usage ou aprés le chargement.



4. Description du produit

e |e tire-lait électrique Carum est destiné a 'usage a I'hdpital et pour la location.

e Le Carum peut étre utilisé pour le simple pompage et le double pompage (expression au niveau des
deux seins en méme temps).

e Les cycles (Cycles) et le vide (Vacuum) peuvent étre réglés individuellement et indépendamment les
uns des autres.

e Ledisplay couleur offre une orientation visuelle et le chronometre intégré informe au sujet de la durée
de pompage.

e Pour imiter le comportement de succion naturel du bébé, il est possible de tirer le lait, avec le Carum,
en deux phases : le mode de stimulation et le mode d'expression effectif. Le mode de stimulation
stimule le flux du lait et le mode d'expression qui suit permet une expression efficace.

e e Carum commence par le mode de stimulation et au bout de deux minutes, il passe
automatiquement en mode d'expression. Au cours de ces deux minutes, il est possible, si nécessaire,
en appuyant sur la touche de mode, de passer en mode d'expression de facon anticipée.

e Afin de stimuler éventuellement a nouveau le pompage, un retour en douceur au mode de
stimulation est possible a tout moment en appuyant sur la touche de mode.

e En cas de mamelons irrités, le "Sensitive Programme" permet une expression en douceur avec un vide
initial minimal et un cycle minimal.

e Les sets pour tire-lait Ardo offrent une barriere hygiénique a 100 % entre le lait maternel et le tire-lait.
Grace au systeme fermé, on s'assure que le lait maternel ne peut pénétrer dans le tuyau du set pour
tire-lait, ni dans le tire-lait.

e e Carum Battery est équipé d'une batterie rechargeable.

e Le Carum et le Carum Battery peuvent fonctionner sur le secteur ou, avec un cable de voiture en
option, dans la voiture.

Carum Battery — le Carum avec batterie rechargeable intégrée

Le Carum Battery permet une expression indépendante du lieu et vous permet de tirer du lait par ex. juste
aupres du berceau d'un bébé malade ou prématuré. La proximité du bébé favorise le réflexe d'éjection du
lait.

e Ladurée lorsque la batterie rechargeable est intégralement chargée est d'env. quatre heures (en cas
de vide max. et de cycle max.). Pour charger la batterie rechargeable vide, il faut environ deux heures.

e Siladurée d'utilisation avec la batterie rechargeable totalement chargée tombe au-dessous d'une
heure, la batterie rechargeable doit étre remplacée par le centre de service le plus proche ou le
fabricant afin de garantir a nouveau le fonctionnement optimal.

e Sil'appareil est raccordé sur le secteur, la batterie rechargeable est chargée pendant I'expression. De
ce fait, le temps de chargement se prolonge.

e Sile Carum est relié au réseau de bord d'un véhicule par le cable de voiture, la batterie rechargeable
n'est pas chargée pendant I'expression. Une fois I'appareil arrété, la batterie rechargeable est chargée
par l'intermédiaire du réseau de bord.
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5. Mise en service / utilisation

5.1. Légende

@ Suivre le mode d'emploi
O

Touche marche / arrét (touche de veille)

) Touche de vide (modification du vide)
s Touche de cycle (modification du cycle)
6 Touche de mode (passage mode de stimulation / d'expression / " Sensitive Programme")

-\Q'- Touche de variation d'intensité lumineuse
@ Touche de chronométrage
(}O Mode d'expression
666 Mode de stimulation
Appareil avec piéce d'application BF
0c12€3 Conformité selon MDD 93 /42 CEE
‘ Fabricant
E L'appareil est soumis aux exigences de la directive DEEE
/B Bloc secteur
@ Courant alternatif
E Appareil de la classe de protection |l
P21 Protection contre les gouttes d'eau
Li-lon Contient une batterie lithium-ion

%@ L'appareil est recyclable
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5.2. Mise en service

5.2.1. Raccordement électrique
e Insérer le cable de réseau (a) dans le raccordement électrique du
Carum (b) et relier a la prise de courant.

5.2.2. Raccordement du set pour tire-lait (piéce d'application)
L'utilisation du set pour tire-lait est décrite dans le mode d'emploi
distinct "Set pour tire-lait Ardo".
e Tire-lait avec set pour tire-lait simple :
raccorder |'adaptateur de tubulure (c) a I'un des deux orifices de
raccordement du tire-lait.

e Tire-lait avec set pour tire-lait double :
raccorder les deux adaptateurs de tubulure (d) aux orifices de
raccordement du tire-lait.

e Le deuxieme orifice (e) de I'adaptateur de tubulure doit toujours
rester obturé, aussi bien pour le simple pompage que pour le
double pompage.

5.2.3. Montage du porte-biberon
Le porte-biberon (f) peut étre suspendu a l'arriere du Carum ou f
disposé indépendamment.

5.2.4. Montage du support Easy Freeze

Le support Easy Freeze (g) sert a suspendre le set pour tire-lait

avec sac de congélation ou biberon de lait maternel. Il peut étre g
suspendu a l'arriere, a la place du porte-biberon.

39



5.3. Utilisation

Le vide et les cycles peuvent étre réglés indépendamment. Choisissez le
réglage le plus agréable pour vous.

Touche marche / arrét (touche de veille)

Touche de vide (modification du vide)

Affichage du vide

Touche de variation d'intensité lumineuse
Information sur la variation d'intensité lumineuse
Information sur le chronométrage

Information sur le chronometre

Touche de chronométrage

Affichage du cycle

Touche de cycle (modification du cycle)

Touche de mode (passage mode de stimulation /
d'expression / "Sensitive Programme")

Mode d'expression

m  Mode de stimulation

Ligne d'information (n=e + f + g)

b

AT 0o QN T O

ot & ARDO
v

O/ N

=1

5.3.1. Mise en marche / arrét

Le Carum s'allume en appuyant une fois sur la touche marche / arrét. Un
écran de bienvenue apparait. Pour éteindre le Carum, appuyer a nouveau
sur la touche marche / arrét.

5.3.2. Mode de stimulation - fond orange

Aprés la mise en marche, le Carum démarre automatiquement en mode
de stimulation (fond orange) avec un cycle rapide et un vide faible. Ce
mode favorise le réflexe d'éjection du lait. Le réglage automatique imite
le comportement naturel du bébé. Au début de la tétée, les bébés tetent
avec des mouvements rapides et une puissance d'aspiration faible,
déclenchant ainsi I'écoulement du lait maternel.

Le mode de stimulation dure deux minutes et passe ensuite
automatiquement en mode d'expression.

Le vide et les cycles peuvent étre augmentés ou réduits en appuyant
plusieurs fois sur les touches ou en les maintenant enclenchées. Les
réglages choisis sont représentés sous forme de barres. Adaptez le

vide et/ ou le cycle a votre bien-étre.

orange
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5.3.3. Mode d'expression — fond vert

En mode d'expression (fond vert), le Carum passe en douceur a un vide
plus élevé et a un cycle plus faible. Ce changement automatique imite le
comportement naturel du bébé, en effet, il change son comportement de
succion lors de I'écoulement du lait maternel. Le bébé téte maintenant
moins rapidement, mais avec une puissance d'aspiration plus élevée.

Le vide et les cycles peuvent étre augmentés ou réduits en appuyant
plusieurs fois sur les touches ou en les maintenant enclenchées. Les
réglages choisis sont représentés sous forme de barres. Egalement dans
ce mode, adaptez le vide et / ou le cycle a votre bien-étre.

5.3.4. "Sensitive Programme"

Le "Sensitive Programme" (fond vert) exprime avec un vide et un cycle
a peine perceptibles et permet une expression en douceur lorsque les
mamelons sont irrités.

Le vide et le cycle peuvent étre augmentés ou réduits en douceur en
appuyant plusieurs fois sur les touches. Les réglages sont représentés sous
forme de barres.

Régler "Sensitive Programme" :

1. Appuyer sur la touche marche / arrét

2. Pendant I'affichage de la page Welcome, appuyer sur la touche de
mode.

5.3.5. Déclencher a nouveau le réflexe d'éjection du lait

En mode de réflexion (fond vert), il est possible, a tout moment, en
appuyant sur la touche de mode, de revenir au mode de stimulation
(fond orange). Ainsi, le flux du lait est a nouveau stimulé.

La touche de mode peut également étre utilisée, pendant les deux
minutes de mode de stimulation, pour le passage anticipé au mode
d'expression.
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5.3.6. Chronométrage / chronométre

Le chronométrage débute automatiquement lorsqu‘on met le Carum en

marche et s'affiche dans la ligne d'information.

e |orsqu'on appuie une seule fois sur la touche de chronométrage, le

chronométrage s'arréte.

e Lorsqu'on appuie deux fois sur la touche de chronométrage, I'heure

est mise sur 00:00.
e lorsqu'on appuie a nouveau sur la touche de chronométrage, le
chronométrage redémarre.

Le chronométrage reprend lors du changement de mode, lorsqu'on arréte

le Carum, il revient sur 00:00.

5.3.7. Fonction de variation d'intensité lumineuse

L'éclairage du display peut étre réduit en appuyant plusieurs fois sur la
touche de variation d'intensité lumineuse ; en méme temps, le symbole

de la lampe est représenté grisé. Lorsqu'on appuie a nouveau sur la
touche, la variation d'intensité lumineuse est supprimée.

5.3.8. Carum Battery
Le Carum Battery a batterie rechargeable incorporée est repéré sur la
plaquette frontale par le terme "BATTERY".

Le symbole de la batterie rechargeable s'affiche sous la forme d'un
symbole de pile dans la ligne d'information. Lors du chargement,
les barres se déplacent de gauche a droite jusqu'a ce que la batterie
rechargeable soit pleinement chargée.
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6. Conseils utiles

6.1. Le tirage ne doit jamais étre douloureux.

e Vérifiez si la taille de la téterelle correspond a vos mamelons (voir le mode d'emploi du set pour
tire-lait).

e \Veillez a ce que le mamelon soit centré dans la téterelle.

e Sile lait ne s'écoule pas, un massage pendant I'expression peut étre utile.

e Lorsque les mamelons sont irrités ou que les seins sont douloureux, utiliser de préférence le
"Sensitive Programme" sans stimulation antérieure. Le "Sensitive Programme" commence |'expression
avec un vide particulierement doux et faible.

6.2. Promouvoir le réflexe d'éjection du lait

Etant donné que lors de I'expression, le réflexe d'éjection du lait peut survenir plus tard que lors de

I'allaitement naturel, les points suivants peuvent étre utiles :

e Massez doucement le sein avant I'expression.

e Prenez une boisson chaude.

e Pensez a votre bébé et détendez-vous.

e Regardez une photo de votre bébé.

e Avant I'expression, appliquez sur le sein un "Ardo Temperature Pack" chaud ou une compresse
chaude et humide.

e Avant I'utilisation, réchauffez la téterelle, par ex. sous |'eau chaude.

6.3. Expression efficace
e Un massage du sein pendant le tirage permet d'obtenir plus de lait et améliore le flux du lait.
e Choisissez un vide confortable qui corresponde a votre bien-étre.

6.4. Accroitre la quantité

e Pompez les deux seins simultanément (double pompage).

e Effectuez un double pompage pendant les dix premieres minutes, ou jusqu'a ce qu'il ne s'écoule plus
de lait. Passez ensuite au systéme de simple pompage. Tirez a raison de 5 minutes par sein. Avec la
main libre, massez doucement le sein dont vous tirez le lait.
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7. Accessoires / pieces de rechange

Article Référence article
Cable de réseau Euro 63.00.130
Cable de réseau R.-U. 63.00.131
Cable de réseau Etats-Unis 63.00.132
Bati roulant, en option 63.00.129
Porte-biberon 63.00.127
Support Easy Freeze 63.00.128

Différents sets pour tire-lait
ainsi que pieces de rechange

www.ardomedical.com

8. Affichage des erreurs / affichage d'état

A Une erreur au niveau du Carum et du Carum Battery est représentée sur le display par le
symbole ci-contre. Eteignez et rallumez |'appareil. Si I'erreur persiste, faites-le controler par
Error |uncentre de service ou le fabricant.

D

Une erreur au niveau du Carum Battery est représentée sur le display par le symbole
A ci-contre d'une batterie rechargeable vide. Si ce symbole apparait dans le display, le Carum

Battery s'arréte de lui-méme au bout d'env. 5 secondes. Raccordez le cable de réseau a
|'appareil et reliez-le au secteur afin de charger la batterie rechargeable.

8.1. Autres erreurs possibles lors de I'expression

Pas de vide ou vide trop faible
Vérifiez si

e vous utilisez un set pour tire-lait Ardo original. (Tirez du lait toujours avec un set pour tire-lait Ardo.)
e |e deuxiéme orifice de I'adaptateur de tubulure est obturé.

e |'adaptateur de tubulure est bien enfoncé dans I'orifice de raccordement du tire-lait.

e e set pour tire-lait est correctement assemblé et non endommagé. (Voir mode d'emploi set pour

tire-lait)

Le Carum ne fonctionne pas / le display demeure sombre

Vérifiez si

e |e cable de réseau et ses fiches sont en bon état sur le plan optique et ne sont pas défectueux.
N'utilisez jamais un cable défectueux ou un cable doté de fiches défectueuses !

e e cable de réseau est correctement enfoncé au niveau du Carum et de la prise.

e |e Carum fonctionne également sur une autre prise de courant.

e un autre appareil fonctionne également sur une autre prise de courant.

Si un défaut du Carum est confirmé, faites-le contréler par un centre de service ou le fabricant.
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9. Nettoyage / contréle / maintenance

En cas de non-respect des consignes de nettoyage et contréles, danger d'infection ou de défaut du Carum.

9.1. Nettoyage / désinfection

e Débranchez toujours le Carum avant le nettoyage !

e e Carum n'est pas étanche a I'eau, donc ne jamais le plonger dans des liquides ! Ne nettoyez jamais
le Carum dans le lave-vaisselle, dans le lavabo ou sous I'eau courante.

e \eillez a ce qu'aucun liquide de nettoyage ne péneétre dans les orifices de raccordement pour le set
pour tire-lait et dans les raccordements électriques.

Nettoyage a domicile

e En cas de besoin, essuyez la surface du Carum avec un chiffon humide. Si nécessaire, vous pouvez
utiliser des produits vaisselle du commerce, mais pas de produits abrasifs.

e Nettoyez le set pour tire-lait selon les instructions figurant dans le mode d'emploi respectif.

Nettoyage a I'hopital

e Carum : désinfection par essuyage des surfaces avec un désinfectant ne contenant pas de phénol. Ne
pas utiliser de produits abrasifs.

e B4ti roulant pour Carum : désinfection par essuyage des surfaces avec un désinfectant ne contenant
pas de phénol. Ne pas utiliser de produits abrasifs.

e Nettoyez le set pour tire-lait selon les instructions figurant dans le mode d'emploi respectif.

9.2. Controle avant la mise en marche

e Le boitier et le display sont intacts.

e |e cable de réseau et les fiches ne sont pas endommagés.

e Le set pour tire-lait est nettoyé, non défectueux et correctement assemblé.

e Le set pour tire-lait est correctement raccordé a I'orifice de raccordement du Carum.
e Les accessoires éventuels sont nettoyés, non défectueux et correctement assemblés.
e Bati roulant (en option) : controle si les vis sont serrées.

9.3. Maintenance
Le Carum n'exige en principe pas de maintenance. Pour assurer un parfait fonctionnement, nous

recommandons cependant les contréles suivants :

9.3.1. Check-list pour le contréle en vue de la location

Controle visuel de la propreté du tire-lait Apres chaque location
Controle visuel de I'intégralité du tire-lait Aprés chaque location
Controle visuel des détériorations du tire-lait Apres chaque location
Controle de fonctionnement simple du tire-lait Aprés chaque location
(i le tire-lait est en fonctionnement, la batterie rechargeable est chargée)

Contréle du vide par du personnel de service formé Au moins tous les 2 ans

9.3.2. Check-list pour le contrdle en vue de |'utilisation a I'hopital

Controle visuel de la propreté et des détériorations du tire-lait Avant et aprés chaque
utilisation
Contréle du vide par du personnel de service formé Au moins tous les 2 ans
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10. Garantie

La durée de la garantie du tire-lait Carum est de 3 ans a partir de la date de vente, la quittance datée
servant de bon de garantie.

La durée de la batterie lithium-ion du Carum Battery est de 1 an a partir de la date de vente, la quittance
datée servant de bon de garantie.

Conditions générales de garantie

Ardo medical AG garantit les produits qu'elle fabrique contre tous défauts de matériel et de fabrication.
Toute marchandise défectueuse utilisée conformément aux prescriptions est remplacée gratuitement
pendant la durée de la garantie. Pour conserver le droit a la garantie et assurer un parfait fonctionnement
de I'appareil, il convient de respecter les instructions données dans le mode d’emploi et d'utiliser
exclusivement des accessoires Ardo medical AG. La prestation de garantie est supprimée lorsque des

interventions ont été pratiquées dans ou sur I'appareil.

11. Information technique

11.1. Caractéristiques techniques

Dimensions tire-lait LxIxH

302 x 240 x 180 mm

Poids tire-lait 3.0 kg

Poids tire-lait avec batterie rechargeable 3.7 kg

Longueur cable de réseau 3m

Tension de réseau / fréquence de réseau 100-240 VCA £10 % / 50/60 Hz
Puissance absorbée 135 VA

Fusible secteur entrée P/ N T2.5A/250VCA
Raccordement pour cable de voiture 12 VCC

Conditions de fonctionnement

5-40 °C (41-104 °F)
10-93 % d'HR sans condensation
700-1060 hPa

Degré de protection (le set pour tire-lait est la

piece d'application) BF

Classe de protection Classe I
Classification selon MDD93/42 CEE Classe lla
Dimensions bati roulant LxIxH 425 x 425 x 720 mm
Garde au sol 105 mm

Diametre des roulettes 75 mm

Poids bati roulant 7.0 kg
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Vide (£5 % ") Cycle (£ 3)
Mode de stimulation
Valeur initiale 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90/ min
Valeurs de réglage 30-150 mbar | 3-15 kPa | 22-113 mmHg 72-120/ min
Mode d'expression
Valeur initiale * 45/ min
Valeurs de réglage 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60 / min
"Sensitive Programme"
Valeur initiale 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ min
Valeurs de réglage 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ min

* Le mode d'expression reprend la derniére valeur de réglage choisie par Iutilisatrice en mode de stimulation et augmente ce vide de 30 mbar
/3 kPa/22 mmHg
" Les valeurs de vide dépendent de la pression atmosphérique actuelle.

11.2. Conformité 11.3. Protocoles d'essai CEM

Selon directive MDD 93/42 EEC, EN 60601-1, EN 60601-1-2, Voir page 213
EN 1SO 10079-1, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, 2011/65/EU (RoHS)

w88/£, MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT
Y &  ASTO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND

MECHANICAL HAZARDS ONLY
c US N ACCORDANCE WiTH c E
ANSI/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),
CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011) 0123
E358823

12. Transport et stockage

Pour le transport et le stockage du Carum et du Carum Battery, utiliser I'emballage d'origine. Nous
recommandons un stockage protégé contre le rayonnement UV (p. ex. lumiére solaire, lampes halogénes),
la chaleur et la poussiere.

Batterie Carum : veuillez vous renseigner au sujet des consignes de transport lors des trajets en avion
aupres de la compagnie aérienne respective.

Température -20°Ca+70°C (-4 °Fa 158 °F)
Humidité relative de I'air 10-93 % sans condensation
Pression atmosphérique 700-1060 hPa

13. Durée d'utilisation et élimination

La durée d'utilisation de I'appareil utilisé conformément aux prescriptions est de 10 ans, sans piéces
d'usure. Cet appareil contient des composants électronique et une batterie rechargeable lithium-ion.
Ala fin de la durée d'utilisation de I'appareil, I'appareil et ses accessoires doivent étre éliminés selon les
consignes en vigueur au niveau local.

@, Ne pas jeter les batteries rechargeables utilisées dans les ordures ménageéres, mais les
%9 restituer au point de vente ou les éliminer selon les consignes en vigueur au niveau local.

E: L'appareil est soumis aux exigences de la directive DEEE.
—_—
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CARUM TIRALATTE PROFESSIONALE PER USO OSPEDALIERO O PER NOLEGGIO

La ringraziamo sentitamente per avere scelto il tiralatte Carum di Ardo.
Nelle presenti istruzioni per I'uso trovera informazioni utili e importanti per I'impiego del tiralatte Carum.

Durante |I'impiego di apparecchi elettrici, & fondamentale attenersi alle norme di sicurezza previste. Si
prenda un po' di tempo e legga attentamente le istruzioni per I'uso prima di utilizzare il tiralatte Carum
per la prima volta.

INDICE

5.2.1.
5.2.2.

5.2.3.
5.2.4.

5.3.1.
5.3.2.

5.3.3.
5.3.4.
5.3.5.

5.3.6.
5.3.7.
5.3.8.

1. Disposizione del prodotto nel contenitore
2. Uso previsto
2.1. Indicazioni
2.2. Controindicazioni
3. Indicazioni di sicurezza
4. Descrizione del prodotto
5. Messa in funzione / funzionamento

5.1. Legenda
5.2. Messa in funzione

Allacciamento elettrico
Collegamento del set tiralatte

(parte applicata)

Montaggio del portabiberon
Montaggio del supporto Easy Freeze

5.3. Funzionamento

Accensione / spegnimento

Modalita di stimolazione —

sfondo arancione

Modalita di estrazione — sfondo verde
"Sensitive Programme"

Stimolazione del riflesso di
erogazione del latte

Misurazione del tempo / cronometro
Funzione dimmer

Carum Battery
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6. Suggerimenti utili
6.1. L'estrazione non deve mai essere dolorosa.
6.2. Come indurre il riflesso di erogazione del latte
6.3. Estrazione efficiente
6.4. Incremento della quantita di latte

7. Accessori / pezzi di ricambio

8. Indicazione di errore / indicazione dello stato
8.1. Altri possibili errori durante I'estrazione

9. Pulizia / controllo / manutenzione
9.1. Pulizia / disinfezione
9.2. Controllo prima dell'accensione
9.3. Manutenzione
9.3.1. Checklist dei controlli per il noleggio
9.3.2. Checklist dei controlli
per |'uso ospedaliero

10. Garanzia

11. Informazioni tecniche
11.1. Dati tecnici
11.2. Conformita
11.3. Protocolli di prova sulla compatibilita
elettromagnetica

12. Trasporto e conservazione

13. Durata utile e smaltimento

58
58

58
58

59

59
59

60
60
60
60

60
61

61
61
62

62
62
62

Carum e una pompa a vuoto con un sistema a doppio pistone. L'uso dei comandi permette ad ogni
mamma di personalizzare le impostazioni del vuoto e del ciclo. Il livello del vuoto rimane stabile quando
I'utente modifica le impostazioni del ciclo. In modo analogo, il ciclo rimane stabile quanto I'utente
modifica le impostazioni del vuoto. L'utente deve essere in grado di leggere e capire la presenti istruzioni

per |'uso.
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1. Disposizione del prodotto nel
contenitore

Tiralatte Carum

Aperture di collegamento per il set tiralatte
Pannello di comando con display LCD
Allacciamento per cavo di rete

Portabiberon

Supporto Easy Freeze

(supporto per sacca refrigerante per latte materno)
Cavo di rete

Contenitore Carum

Campo per indirizzo

Set tiralatte (non incluso nella fornitura standard)
Istruzioni per I'uso

-0 O N T

Foml= (=]

ardo carum
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2. Uso previsto

2.1. Indicazioni

Il tiralatte Carum & destinato alle donne che allattano per estrarre e raccogliere il latte dal seno. Puo essere
utilizzato sia come tiralatte semplice sia come tiralatte doppio. L'apparecchio & destinato esclusivamente
all'uso in interni e puo essere utilizzato da piu utenti.

2.2. Controindicazioni
Il tiralatte Carum non deve essere utilizzato in gravidanza in quanto |'estrazione di latte pud dare inizio alle
contrazioni.

3. Indicazioni di sicurezza

Importanti indicazioni per la sicurezza
Leggere attentamente le istruzioni per ['uso prima
del primo utilizzo. Conservare le istruzioni per
I'uso per futuro riferimento.

Carum ¢ un tiralatte elettrico ospedaliero o da noleggio. Per la propria sicurezza personale, nonché per
evitare danni all'apparecchio, osservare le seguenti norme di sicurezza.

Norme di sicurezza

PERICOLO: Prevenzione di folgorazione letale

e Utilizzare esclusivamente il cavo di rete originale di Ardo.

e Non utilizzare mai un cavo di rete difettoso.

e Non posizionare mai un apparecchio elettrico in ambienti in cui potrebbe cadere in acqua o altri
liquidi.

e Non toccare mai un apparecchio elettrico bagnato o caduto in un liquido, ma staccarlo subito dalla
presa elettrica.

e Non utilizzare mai un apparecchio bagnato o caduto in un liquido, ma affidarlo a un centro di
assistenza o al produttore per un controllo.

e Non utilizzare mai il tiralatte Carum mentre si fa il bagno o la doccia.

e Non aprire mai il tiralatte Carum! Pericolo di folgorazione.
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AVVERTENZA: Prevenzione di danni, folgorazione, incendio o lesioni

e |l tiralatte Carum non e destinato all'uso all'aperto.

e Non utilizzare il tiralatte Carum se non funziona correttamente, & caduto oppure & difettoso.

e Quando si utilizza un apparecchio elettrico, accertarsi in particolare che non vi siano bambini o
persone con insufficienza mentale nelle vicinanze; gli apparecchi elettrici non sono giocattoli.

e Collegare sempre il cavo di rete prima al tiralatte Carum, poi alla presa elettrica.

e Non lasciare Carum incustodito mentre & collegato alla rete elettrica.

e Dopo l'uso, staccare il tiralatte Carum dalla rete elettrica.

e Ladisconnessione dalla rete elettrica & garantita solamente se si estrae la spina di rete dalla presa.

e Posizionare il tiralatte Carum in modo da poterlo facilmente scollegare dalla rete elettrica.

e Tenere il tiralatte Carum, il cavo di rete e tutti gli accessori lontani da superfici molto calde.

e Utilizzare il tiralatte Carum esclusivamente per la prevista finalita d'uso specificata nel capitolo "Uso
previsto".

e Utilizzare esclusivamente set tiralatte e componenti originali Ardo.

e Non introdurre oggetti nelle aperture o nei tubi flessibili del tiralatte Carum ed evitare la caduta di
oggetti sull'apparecchio.

e Non utilizzare il tiralatte Carum in un ambiente in cui si sta somministrando ossigeno o utilizzando
prodotti spray.

e |l tiralatte Carum non deve essere modificato senza |'autorizzazione del produttore.

AVVERTENZA: Prevenzione di danni per la salute o lesioni

e Controllare il tiralatte Carum e i relativi accessori prima di ogni utilizzo.

e Non utilizzare il tiralatte Carum durante il sonno o se si & assonnate.

e Qualora I'estrazione dovesse risultare sgradevole o dolorosa, interrompere |'uso del tiralatte e
richiedere la consulenza dello specialista.

e Non utilizzare il tiralatte Carum durante la gravidanza; |'estrazione pud dare inizio alle contrazioni.

e Per la pulizia, seguire le istruzioni riportate nel capitolo "Pulizia / controllo / manutenzione".

Adattatore per auto

e |tiralatte Carum e Carum Battery non sono destinati all'uso all'aperto anche se collegati all'adattatore
per auto.

e Utilizzare esclusivamente il cavo originale Ardo per la batteria dell'auto dotato di protezione elettrica.

e \Verificare che la propria auto disponga di un attacco da 12 VDC.

e Non eseguire |'aspirazione del latte né durante la guida, né come passeggero, poiché questa
operazione potrebbe causare un incidente.

e Dopo |'uso e / o dopo la ricarica staccare I'apparecchio dalla rete di bordo.
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4. Descrizione del prodotto

Il tiralatte elettrico Carum ¢ destinato all'uso ospedaliero o a noleggio.

Carum puo essere utilizzato come tiralatte singolo e tiralatte doppio (estrazione simultanea da
entrambe le mammelle).

Il livello del vuoto (Vacuum) e il numero di cicli (Cycles) possono essere regolati in modo personalizzato
e indipendentemente I'uno dall'altro.

Il display a colori offre un orientamento visivo, mentre il cronometro integrato indica la durata
dell'estrazione.

Per simulare il comportamento di suzione naturale del neonato, con il tiralatte Carum & possibile
estrarre il latte in due fasi: la modalita di stimolazione e la modalita di estrazione vera e propria. La
modalita di stimolazione stimola il flusso di latte, mentre la successiva modalita di estrazione consente
un'estrazione efficiente.

Il tiralatte Carum inizia con la modalita di stimolazione e dopo due minuti passa automaticamente
alla modalita di estrazione. Nel corso di questi due minuti, se necessario & possibile passare
anticipatamente alla modalita di estrazione premendo il tasto Modalita.

Per stimolare comunque il flusso di latte durante |'estrazione, & sempre possibile ritornare alla
modalita di stimolazione in qualsiasi momento premendo il tasto Modalita.

In caso di capezzoli irritati, il "Sensitive Programme" consente |'estrazione delicata con minimo livello
di vuoto e minimo numero di cicli.

| set tiralatte Ardo garantiscono una barriera igienica totale tra il latte materno e il tiralatte. Questo
sistema chiuso evita il contatto tra il latte materno e il tubo flessibile del set tiralatte o il tiralatte
stesso.

Il tiralatte Carum Battery & dotato di una batteria ricaricabile.

| tiralatte Carum e Carum Battery possono essere azionati tramite allacciamento alla rete elettrica
oppure in automobile con un apposito cavo opzionale.

Carum Battery - Tiralatte Carum con batteria integrata ricaricabile
Il tiralatte Carum Battery consente di estrarre il latte ovunque, ad es. direttamente accanto al lettino di un
neonato malato o prematuro. La vicinanza del lattante favorisce il riflesso di erogazione del latte.
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L'autonomia della batteria ricaricabile completamente carica e di circa quattro ore (con massimo livello
del vuoto e massimo numero di cicli). La ricarica della batteria ricaricabile completamente scarica
richiede circa due ore.

Se con batteria ricaricabile completamente carica I'autonomia scende al di sotto di un'ora, si
raccomanda di sostituire la batteria presso il piu vicino centro di assistenza o il produttore, in modo da
garantire il funzionamento ottimale dell'apparecchio.

Se I'apparecchio é collegato alla rete elettrica, la batteria ricaricabile si carica durante I'estrazione. In
tal modo il tempo di ricarica si allunga.

Se il tiralatte Carum é collegato alla rete di bordo di un veicolo tramite I'apposito cavo, durante
I'estrazione la batteria ricaricabile non si carica. Dopo avere spento |'apparecchio, la batteria
ricaricabile si carica attraverso la rete di bordo.



5. Messa in funzione / funzionamento

5.1. Legenda

Leggere le istruzioni per |'uso
Tasto on / off (tasto standby)
Tasto del vuoto (modifica del livello di vuoto)

Tasto del ciclo (modifica del numero di cicli)

Tasto Modalita (passaggio modalita di stimolazione / modalita di estrazione / "Sensitive
Programme")

Tasto per funzione dimmer

Tasto per la misurazione del tempo

Modalita di estrazione

Modalita di stimolazione

Apparecchio con parte applicata BF

Conformita ai sensi della direttiva MDD 93 / 42 CEE
Produttore

L'apparecchio e soggetto ai requisiti della Direttiva RAEE
Apparecchio elettrico

Corrente alternata

Apparecchio della classe di protezione |l

Protezione verso gocce d'acqua

Contiene una batteria ricaricabile agli ioni di litio

L'apparecchio e riciclabile
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5.2. Messa in funzione

5.2.1. Allacciamento elettrico
e |Inserire il cavo di rete (a) nella presa di corrente (b) di Carum e
collegarlo alla presa di rete.

5.2.2. Collegamento del set tiralatte (parte applicata)
L'uso del set tiralatte & descritto nelle istruzioni per I'uso separate
"Set tiralatte Ardo".
e Estrazione con set tiralatte singolo:
Collegare I'adattatore per tubo flessibile (c) a una delle due
aperture di collegamento del tiralatte.

e Estrazione con set tiralatte doppio:
Collegare i due adattatori per tubo flessibile (d) alle aperture di
collegamento del tiralatte.

e Laseconda apertura (e) dell'adattatore per tubo flessibile deve
sempre essere chiusa sia nel tiralatte semplice, sia nel tiralatte
doppio.

5.2.3. Montaggio del portabiberon
Il portabiberon (f) pud essere agganciato al lato posteriore del tiralattef
Carum oppure appoggiato accanto ad esso.

5.2.4. Montaggio del supporto Easy Freeze

Il supporto Easy Freeze (g) viene usato per agganciare il set tiralatte
con la sacca refrigerata o il biberon del latte materno. Puo essere g
agganciato sul lato posteriore del tiralatte Carum, al posto del
portabiberon.
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5.3. Funzionamento

Il livello del vuoto e il numero di cicli possono essere regolati
indipendentemente I'uno dall'altro. Scegliere la regolazione ritenuta piu
confortevole.

modalita di estrazione / "Sensitive Programme ")
Modalita di estrazione

m  Modalita di stimolazione

Riga delle indicazioni (n =e + f + g)

=}

5.3.1. Accensione / spegnimento

Per accendere il tiralatte Carum, premere una volta il tasto on / off. Sul
display compare la pagina di benvenuto. Per spegnere il tiralatte Carum,
premere di nuovo il tasto on / off.

5.3.2. Modalita di stimolazione — sfondo arancione

Dopo I'accensione, Carum si avvia automaticamente nella modalita di
stimolazione (sfondo arancione) con un ciclo rapido e livello del vuoto basso.
Questa modalita favorisce il riflesso di erogazione del latte. L'impostazione
automatica imita il comportamento naturale del neonato. All'inizio di una
poppata, i neonati eseguono rapidi movimenti di suzione con bassa forza di
aspirazione, innescando cosi la fuoriuscita del latte materno.

La modalita di stimolazione dura due minuti, trascorsi i quali passa
automaticamente alla modalita di estrazione.

Il livello del vuoto e il numero dei cicli possono essere aumentati o
diminuiti premendo piu volte o tenendo premuti i rispettivi tasti. Le
impostazioni selezionate sono visualizzate sotto forma di grafico a barre.
Adattare ciclo e vuoto in modo da sentirsi a proprio agio.

a  Tasto on/ off (tasto standby)
b Tasto del vuoto (modifica del livello di vuoto)
¢ Indicatore del vuoto $vacum) [ (coycles
d Tasto per funzione dimmer = / \
o . . O ] \
e Indicazione della funzione dimmer d T ] \
f Indicazione della durata /
g Indicazione del cronometro c_/ oal N i
h  Tasto per la misurazione del tempo b j
a ~ A
i Indicatore del numero di cicli Vacuum & ARDO
i Tasto del ciclo (modifica del numero di cicli) v | e
k  Tasto Modalita (passaggio modalita di stimolazione / a O o

CARUM

arancione
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5.3.3. Modalita di estrazione — sfondo verde

Nella modalita di estrazione (sfondo verde), il tiralatte Carum passa
delicatamente a un livello di vuoto pit elevato e a un ciclo piu basso.
Questo passaggio automatico imita il comportamento naturale del
neonato, che cambia il suo modo di suzione quando il latte materno inizia
a fuoriuscire. Il neonato esegue movimenti di suzione meno rapidi, ma
con maggiore forza di aspirazione.

Il livello del vuoto e il numero dei cicli possono essere aumentati o
diminuiti premendo pill volte o tenendo premuti i rispettivi tasti. Le
impostazioni selezionate sono visualizzate sotto forma di grafico a barre.
Anche in questa modalita, adattare ciclo e vuoto in modo da sentirsi a
proprio agio.

5.3.4. "Sensitive Programme"

Il "Sensitive Programme" (sfondo verde) esegue I'estrazione con un livello
di vuoto appena percepibile e basso numero di cicli, una configurazione
che consente di estrarre il latte in modo delicato in caso di capezzoli
irritati.

Questa modalita consente il passaggio delicato da vuoto e ciclo piu elevati
0 piu bassi premendo piu volte i rispettivi tasti. Le impostazioni sono
visualizzate sotto forma di grafico a barre.

Per impostare il "Sensitive Programme", procedere come segue:
1. Premere il tasto on / off
2. Quando appare la pagina di benvenuto, premere il tasto Modalita.

5.3.5. Stimolazione del riflesso di erogazione del latte

Nella modalita di estrazione (sfondo verde) e possibile passare in qualsiasi
momento alla modalita di stimolazione (sfondo arancione) premendo di
nuovo il tasto Modalita. In tal modo si favorisce nuovamente la fuoriuscita
del flusso di latte.

Il tasto Modalita puo anche essere premuto durante i due minuti della
modalita di stimolazione per passare anticipatamente alla modalita di
estrazione.
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5.3.6. Misurazione del tempo / cronometro

La misurazione del tempo si awia al momento dell'accensione del tiralatte

Carum ed é visualizzata sulla riga delle indicazioni.

e Siinterrompe premendo una volta il tasto del tempo.

e Premendo per la seconda volta questo tasto, il tempo viene resettato
su 00:00.

e Premendo di nuovo il tasto del tempo, la misurazione del tempo si
avvia nuovamente.

La misurazione del tempo viene mantenuta ogni volta che si esegue il

passaggio da una modalita all'altra, ma é resettata di nuovo a 00:00 al

momento dello spegnimento del tiralatte Carum.

Vacuum

5.3.7. Funzione dimmer

E possibile ridurre I'illuminazione del display premendo una volta il

tasto della funzione dimmer; contemporaneamente si riduce I'intensita
luminosa del simbolo della lampadina riportato nella riga delle indicazioni.
Premendo di nuovo il tasto, la funzione dimmer viene annullata.

Vacuum

5.3.8. Carum Battery
Il tiralatte Carum Battery con batteria ricaricabile integrata & CARUM
contrassegnato dalla dicitura "BATTERY" sul tastierino anteriore. > [Oils

Lo stato di carica della batteria ricaricabile viene visualizzato sulla riga
delle indicazioni sotto forma di simbolo della batteria. Durante il processo
di ricarica, le barre si spostano da sinistra a destra fino a quando la
batteria ricaricabile & completamente carica.
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6. Suggerimenti utili

6.1. L'estrazione non deve mai essere dolorosa.

Controllare che la dimensione della coppa sia adatta per i propri capezzoli (consultare le istruzioni per
['uso del set tiralatte).

Assicurarsi che il capezzolo sia centrato nella coppa.

Se il latte non fuoriesce, puo essere utile un massaggio durante |'estrazione.

In caso di capezzoli irritati o di seno dolorante, utilizzare di preferenza il " Sensitive Programme "

non preceduto da stimolazione. Il "Sensitive Programme" inizia |'estrazione con un livello di vuoto
particolarmente basso e delicato.

6.2. Come indurre il riflesso di erogazione del latte
Rispetto all'allattamento naturale, con I'estrazione il riflesso di erogazione del latte pud innescarsi pit
tardi. In tal caso possono essere utili le seguenti misure:

Massaggiare delicatamente il seno prima dell'estrazione.

Bere una bevanda calda.

Pensare al proprio bambino e rilassarsi.

Osservare la foto del proprio bambino.

Prima dell'estrazione, applicare ad es. il cuscinetto termico tiepido "Ardo Temperature Pack" o una
fascia tiepida umida sul seno.

Riscaldare la coppa prima di applicarla, ad esempio sotto acqua tiepida.

6.3. Estrazione efficiente

Massaggiando il seno durante I'estrazione, & possibile estrarre pill latte con un flusso d'uscita migliore.
Scegliere un livello di vuoto confortevole in modo da sentirsi a proprio agio.

6.4. Incremento della quantita di latte
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Estrarre il latte contemporaneamente da entrambe le mammelle (tiralatte doppio).

Estrarre il latte durante i primi dieci minuti con il tiralatte doppio o fino a quando non fuoriesce piu
latte. Passare poi al tiralatte singolo ed estrarre il latte da ogni mammella per cinque minuti ciascuna,
massaggiando delicatamente la mammella con la mano libera prima di iniziare I'estrazione.



7. Accessori / pezzi di ricambio

Articolo Art. N°

Cavo di rete Euro 63.00.130

Cavo di rete UK 63.00.131

Cavo di rete US 63.00.132

Carrello, opzionale 63.00.129
Portabiberon 63.00.127

Supporto Easy Freeze 63.00.128

Vari set tiralatte e altri accessori www.ardomedical.com
e pezzi di ricambio

8. Indicazione di errore / indicazione dello stato

AN

Eventuali errori dei tiralatte Carum o Carum Battery vengono visualizzati sul display con
il simbolo riportato qui a lato. Spegnere e riaccendere I'apparecchio. Se I'errore persiste,

Error affidare I'apparecchio a un centro di assistenza o al produttore per un controllo.
Quando la batteria ricaricabile del tiralatte Carum Battery € completamente scarica, sul

A display compare il simbolo riportato qui a lato. Se sul display compare questo simbolo, il
tiralatte Carum Battery si spegne automaticamente dopo circa 5 secondi. Per caricare la

batteria ricaricabile, collegare il cavo di rete all'apparecchio e connetterlo alla rete elettrica.

8.1. Altri possibili errori durante I'estrazione

Vuoto assente o troppo debole

Controllare se

e Sista utilizzando un set tiralatte originale Ardo. (Eseguire sempre |'estrazione con un set tiralatte

Ardo).

e laseconda apertura dell'adattatore per tubo flessibile & chiusa.
e |'adattatore per tubo flessibile € inserito saldamente nell'apertura di collegamento del tiralatte.
e |l set tiralatte & montato correttamente e non é danneggiato. (Vedere le istruzioni per I'uso del set

tiralatte)

Carum non funziona / nessuna indicazione sul display

Controllare se

e |l cavo di rete e il relativo connettore sono integri e non presentano difetti visibili. Non utilizzare mai
un cavo difettoso o con connettore difettoso!

e |l cavo di rete e inserito correttamente nel tiralatte Carum e nella presa elettrica.

e |l tiralatte Carum funziona anche se collegato ad un'altra presa elettrica.

e Un altro apparecchio funziona se collegato alla medesima presa elettrica.

In presenza di un difetto confermato del tiralatte Carum, affidare I'apparecchio a un centro di assistenza o
al produttore per un controllo.
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9. Pulizia / controllo / manutenzione

La mancata osservanza dei controlli e delle norme di pulizia comporta il pericolo di un'infezione o di un
difetto del tiralatte Carum.

9.1. Pulizia / disinfezione

e Prima della pulizia, staccare sempre il tiralatte Carum dalla rete elettrica!

e |l tiralatte Carum non é a tenuta stagna, non immergerlo mai in liquidi! Non lavare il tiralatte Carum
in lavastoviglie, nel lavandino o sotto acqua corrente.

e Durante la pulizia, accertarsi che nessun detergente liquido penetri nelle aperture di collegamento per
il set tiralatte e nelle prese elettriche.

Pulizia a casa

e All'occorrenza, pulire la superficie del tiralatte Carum con un panno umido. Se necessario, € possibile
utilizzare un normale detergente per stoviglie, evitando tuttavia |'uso di prodotti abrasivi.

e Pulire il set tiralatte secondo quanto indicato nelle rispettive istruzioni per I'uso.

Pulizia in ospedale

e Carum: disinfettare le superfici con un disinfettante privo di fenolo. Non utilizzare prodotti abrasivi.

e Carrello per Carum: disinfettare le superfici con un disinfettante privo di fenolo. Non utilizzare
prodotti abrasivi.

e Pulire il set tiralatte secondo quanto indicato nelle rispettive istruzioni per I'uso.

9.2. Controllo prima dell'accensione

e Lascatola esterna e il display sono integri.

e |l cavo direte e il relativo connettore non sono danneggiati.

e |l set tiralatte & pulito, non presenta difetti ed & montato correttamente.

e |l set tiralatte & collegato correttamente all'apertura di collegamento di Carum.

e Tutti gli eventuali accessori sono puliti, non presentano difetti e sono montati correttamente.
e Carrello (opzionale): Controllare che le viti siano serrate.

9.3. Manutenzione
Il tiralatte Carum é sostanzialmente esente da manutenzione. Per garantirne il perfetto funzionamento, si

raccomanda tuttavia di eseguire i seguenti controlli:

9.3.1. Checklist dei controlli per il noleggio

Controllo visivo del tiralatte per verificarne il livello di pulizia Dopo ogni noleggio
Controllo visivo del tiralatte per verificarne la completezza Dopo ogni noleggio
Controllo visivo del tiralatte per individuare eventuali danni Dopo ogni noleggio
Semplice controllo delle funzioni del tiralatte Dopo ogni noleggio
(il tiralatte funziona, la batteria ricaricabile & carica)

Controllo del vuoto da parte di personale specializzato Almeno ogni 2 anni

9.3.2. Checklist dei controlli per I'uso ospedaliero

Controllo visivo del tiralatte per verificarne il livello di pulizia e Prima e dopo ogni utilizzo
individuare eventuali danni

Controllo del vuoto da parte di personale specializzato Almeno ogni 2 anni
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10. Garanzia

Il periodo di garanzia del tiralatte Carum é di 3 anni a partire dalla data di acquisto; la fattura con data

vale come certificato di garanzia.

Il periodo di garanzia della batteria ricaricabile agli ioni di litio del tiralatte Carum Battery e di 1 anno a

partire dalla data di acquisto; la fattura con data vale come certificato di garanzia.

Condizioni generali di garanzia

Ardo medical AG garantisce per i difetti di materiale e fabbricazione sugli articoli di propria produzione.

In caso di uso a norma, il materiale difettoso verra sostituito gratuitamente durante il periodo di garanzia.

A tutela del diritto delle prestazioni in garanzia e del perfetto funzionamento dell'apparecchio, rispettare

quanto indicato nelle relative istruzioni per I'uso e utilizzare esclusivamente accessori di Ardo medical AG.
Il diritto alle prestazioni in garanzia si estingue in caso di interventi sull'apparecchio.

11. Informazioni tecniche

11.1. Dati tecnici

Dimensioni tiralatte Lx P x A

302 x 240 x 180 mm

Peso tiralatte 3,0 kg
Peso tiralatte con batteria ricaricabile 3,7 kg
Lunghezza cavo di rete 3m

Tensione / frequenza di rete

100-240 VAC £10% / 50/60 Hz

Potenza assorbita

135 VA

Ingresso fusibile di rete P/ N

T2,5A7250VAC

Presa per cavo auto

12 VDC

Condizioni d'esercizio

5-40 °C (41-104 °F)
10-93% U.R. senza condensa
700-1060 hPa

Grado di protezione (il set tiralatte & una parte

applicata) BF

Classe di protezione Classe I
Classificazione secondo MDD93/42 CEE Classe lla

Dimensioni carrello L x P x A 425 x 425 x 720 mm
Altezza da terra 105 mm

Diametro ruote 75 mm

Peso carrello 7,0 kg
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Vuoto (+ 5% ") Ciclo (£ 3)

Modalita di stimolazione

Valore iniziale 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90/ min
Valore impostato 30-150 mbar | 3-15 kPa | 22-113 mmHg 72-120/ Min
Modalita di estrazione

Valore iniziale * 45/ min
Valore impostato 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ Min
"Sensitive Programme"

Valore iniziale 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ min
Valore impostato 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ Min

* La modalita di estrazione mantiene |'ultimo valore impostato selezionato dall'utente nella modalita di stimolazione e aumenta tale livello del
vuoto di 30 mbar / 3 kPa /22 mmHg
1 valori del vuoto si riferiscono alla pressione atmosferica corrente.

11.2. Conformita 11.3. Protocolli di prova
sulla compatibilita
elettromagnetica

Conforme alla direttiva MDD 93/42 CEE, EN 60601-1, EN 60601-1-2, Vedere pagina 213

EN 1SO 10079-1, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, 2011/65/UE (RoHS)

‘SSII:, MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT
Q\’ ‘b AS TO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND

MECHANICAL HAZARDS ONLY
c US !N ACCORDANCE WITH c €
ANSVAAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),

CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011) 0123

E358823

12. Trasporto e conservazione

Per il trasporto e la conservazione dei tiralatte Carum e Carum Battery, usare I'imballaggio originale. Si consiglia di
conservare i prodotti in ambiente protetto da raggi ultravioletti (ad es. luce solare, lampade alogene), calore e polvere.

Carum Battery: Per le norme di trasporto aereo, rivolgersi alla rispettiva compagnia aerea.

Temperatura da-20°C a+70°C (da -4 °F a 158 °F)
Umidita relativa dell'aria 10-93% senza condensa
Pressione atmosferica 700-1060 hPa

13. Durata utile e smaltimento

La durata utile dell'apparecchio in caso di uso a norma e pari a 10 anni, escluse le parti soggette a usura.
Questo apparecchio contiene componenti elettroniche e una batteria ricaricabile agli ioni di litio.

Al termine della durata utile, I'apparecchio e i relativi accessori devono essere smaltiti ai sensi delle norme
locali vigenti.

&, Non gettare le batterie ricaricabili usate nei rifiuti domestici, ma riconsegnarli al
& punto di vendita o smaltirli ai sensi delle norme locali vigenti.

E: L'apparecchio é soggetto ai requisiti della Direttiva RAEE.
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CARUM SACALECHES PARA HOSPITALES Y ALQUILER

Muchas gracias por haber elegido el sacaleches Carum de Ardo.
En estas instrucciones de uso encontrara datos importantes y Utiles sobre el uso de Carum.

Al utilizar aparatos eléctricos se debe prestar atencion necesariamente a las normas de seguridad. Por
favor, tdmese tiempo. Lea atentamente las instrucciones de uso antes de utilizar el sacaleches por primera
vez.

iNDICE
1. Colocacién en el contenedor 64 6. Consejos utiles 73
. 6.1. La extraccion no debe ser nunca dolorosa 73
2. Uso previsto 65 ] .
. 6.2. Fomento del reflejo de salida de la leche 73
2.1. Indicaciones 65 63.E i6n efici 73
2.2. Contraindicaciones 65 £k [ ZHEEIE & |C|entev
6.4. Aumento de la cantidad de leche 73
3. Advertencias de seguridad 65 i
7. Accesorios / Repuestos 74
4. Descripcion del producto 67 i i
. 8. Indicador de error / Indicador de estado 74
5. Puesta en marcha / Servicio 68 8.1. Otros posibles fallos durante la extraccion 74
5.1. Leyenda 68 B o . o
5.2, Puests en senicio o | Limpieza Control/ Mantenimiento ’
5.2.1. Conexién eléctrica 69 9'2' Clmptlezla ! es;n lecoon did 72
5.2.2. Conexion del set de extraccion < L-ontro .anl €5 del encendido
. 9.3. Mantenimiento 75
(parte aplicada) 69 93,1 listad | | alauil 75
5.2.3. Enganche del soporte para botellas 69 9'3'2' L?Sia de control para el alqurier
5.2.4. Enganche del soporte de Easy Freeze 69 2o LB aI he coh rlo para €l uso .
5.3. Servicio 70 S Gl HeFIE
5.3.1. Encendido / apagado 70 10. Garantia 76
5.3.2. Modo de estimulacion - fondo naranja 70 11. Informacion técnica 76
5.3.3. Modo de extraccién - fondo verde 71 11.1. Datos técnicos 76
5.3.4. "Sensitive Programme" 71 11.2. Conformidad 77
5.3.5. Provocar de nuevo el reflejo de 11.3. Registros de ensayos CEM 77
sl clele Ileche /1 12. Transporte y almacenamiento 77
5.3.6. Cronometraje / cronébmetro 72
5.3.7. Fundén el sicnuedan 72 13. Vida util y eliminacion de residuos 77
5.3.8. Carum Battery 72

Carum es un sacaleches de vacio con un sistema de doble émbolo. Con ayuda de los elementos de
manejo, toda madre puede adaptar los ajuste de vacio y ciclo de forma individual. El vacio permanece
estable si la usuaria modifica los ajustes del ciclo. Del mismo modo el ciclo permanece estable si la usuaria
modifica los ajustes del vacio. La lectora debe estar en condiciones de leer y entender estas instrucciones
de uso.

63



. Colocacion en el contenedor

-—

Sacaleches Carum

Aperturas de conexién para el set de extracciéon
Panel de usuario con pantalla de LCD
Conexion para cable de red

Soporte para botellas

Soporte Easy Freeze (soporte de bolsa para congelar)
Cable de red

Contenedor Carum

Campo de direccién

Set de extraccion (no incluido)

Instrucciones de uso

AT TSTQ 0o QN T

=

ardo carum
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2. Uso previsto

2.1. Indicaciones

El sacaleches Carum esta destinado para la extraccion y recogida de leches en mujeres lactantes. Se puede
utilizar como sacaleches simple y doble. El aparato solo esté disefiado para el uso en espacios interiores y
para varias usuarias.

2.2. Contraindicaciones
Carum no se puede utilizar en el embarazo, puesto que la extraccion de leche puede provocar
contracciones.

3. Advertencias de seguridad

Advertencias de seguridad importantes
Por favor, lea atentamente las instrucciones antes
del primer uso. Conserve las instrucciones de uso
para una consulta posterior.

Carum es un sacaleches eléctrico para el uso en el hospital y para alquilar. Por su salud, su seguridad y
para evitar dafos en el aparato, se deben cumplir las siguientes normas de seguridad.

Normas de seguridad

PELIGRO: Prevencion de una descarga eléctrica mortal

e Utilice solamente el cable de red original de Ardo.

e No utilice nunca un cable de red defectuoso.

e No cologue nunca un aparato eléctrico de tal modo que pudiera caer en un liquido.

e No agarre nunca un aparato eléctrico que haya caido en un liquido o esté mojado. Desconecte el
aparato inmediatamente de la toma de corriente.

e No utilice nunca un aparato que haya caido dentro de un liquido o esté himedo; pida al servicio
técnico o al fabricante que lo verifiquen.

e No utilice nunca Carum durante el bafio o la ducha.

e iNo abra nunca Carum! Existe el riesgo de sufrir una descarga eléctrica.
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ADVERTENCIA: Prevencion de daios, descarga eléctrica, incendio o lesiones

Carum no esta destinado para el uso al aire libre.

No utilice nunca Carum si no funciona correctamente, se ha caido o esta defectuoso.

Al utilizar un aparato eléctrico, preste atencion especialmente a los nifos o a las personas con retraso
mental que se encuentren cerca, los aparatos eléctricos no son un juguete.

Conecte siempre el cable de red primero a Carum y después a la toma de corriente.

No deje Carum conectado a la red eléctrica sin vigilancia.

Desconecte Carum de la red eléctrica tras el uso.

La desconexion de la red eléctrica solo esta garantizada si se desconecta el enchufe de la toma de
corriente.

Cologue Carum de tal modo que se pueda realizar facilmente una desconexion de la red eléctrica.
Mantenga Carum, el cable de red y todos los accesorios alejados de superficies calientes.

Utilice Carum solo para el fin previsto descrito en el capitulo "Uso previsto".

Utilice exclusivamente sets de extraccion originales y piezas originales de Ardo.

No introduzca ningun objeto en las aberturas o tubos de Carum ni deje que caiga dentro ningun
objeto.

No utilice nunca Carum en un entorno en el que se administre oxigeno o se utilice pulverizacion.
No se puede modificar Carum sin el permiso del fabricante.

ADVERTENCIA: Prevencion de dainos para la salud o lesiones

Controle Carum y los accesorios antes de cada uso.

No utilice Carum si estd dormida o somnolienta.

En caso de que la extraccién resulte desagradable o dolorosa, finalice la extraccién y pida consejo al
personal especializado competente.

No utilice Carum si estd embarazada, la extraccion puede provocar contracciones.

Para la limpieza siga las instrucciones en el capitulo correspondiente "Limpieza / Control /
Mantenimiento".

Adaptador para el coche
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Carum y la bateria Carum no estan destinados al uso al aire libre, tampoco con el adaptador para el
coche.

Utilice exclusivamente el cable de bateria para el coche eléctricamente asegurado original de Ardo.
Asegurese de que su coche dispone de una conexion de 12 VDC.

No realice la extraccién durante la marcha, tampoco como pasajera. Esto puede provocar accidentes.
Desconecte el aparato tras el uso o tras la carga de la red a bordo.



4. Descripcion del producto

e Elsacaleches eléctrico Carum esta destinado para el uso en el hospital y para alquilar.

e Carum se puede utilizar como sacaleches simple y doble (extraccion de ambos pechos al mismo
tiempo).

e Los ciclos (Cycles) y el vacio (Vacuum) se pueden ajustar de forma individual e independiente el uno
del otro.

e La pantalla de color ofrece una orientacién visual y el cronédmetro integrado informa sobre la duracion
de la extraccion.

e Para imitar el comportamiento de succion de los bebés, con Carum se puede extraer la leche en dos
fases: el modo de estimulacién y el verdadero modo de extraccion. El modo de estimulacion estimula
el flujo de leche y, a continuacion, el modo de extraccion permite una extraccion eficiente.

e Carum comienza con el modo de estimulacion y, tras dos minutos, pasa automaticamente al modo
de extraccién. Durante estos dos minutos, en caso necesario, se puede cambiar antes al modo de
extraccion presionando el botén.

e Para estimular de nuevo el flujo de leche en caso necesario durante la extraccion, se puede cambiar
suavemente en todo momento al modo de estimulacion pulsando el botén de modo.

e El "Sensitive Programme" permite una extraccién suave si tiene pezones adoloridos con un vacio
inicial minimo y ciclo minimo.

e Los sets de extraccion Ardo ofrecen una barrera higiénica al 100 % entre la leche materna y el
sacaleches. Mediante este sistema cerrado se garantiza que la leche materna no pase a los tubos del
set de extraccion ni al sacaleches.

e Carum Battery estd dotado de una baterfa recargable.

e Die Carumy Carum Battery se pueden utilizar conectandolos a la red o a un cable de coche opcional.

Carum Battery — Carum con bateria recargable integrada

Carum Battery posibilita la extraccién de leche en cualquier lugar y le permite p. ej. extraer directamente
al lado de la cuna de bebés enfermos o prematuros. La cercania al bebé favorece el reflejo de salida de la
leche.

e Laduracion de la bateria totalmente recargada es de aprox. cuatro horas (con vacio max. y ciclo
max.). Para cargar la bateria vacia se requieren aprox. dos horas.

e Siladuracion de la bateria completamente recargada es inferior a una hora, se debe sustituir la
bateria recargable en el centro de servicio mas préximo para garantizar el funcionamiento 6ptimo.

e Siel aparato esta conectado a la red eléctrica, la bateria se recarga durante la extraccién. De este
modo se prolonga el tiempo de carga.

e SiCarum estd conectado mediante el cable de coche a la red a bordo de un vehiculo, la bateria
recargable no se carga durante la extraccién. Tras la desconexion del aparato, la bateria recargable se
carga mediante la red a bordo.
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5. Puesta en marcha / Servicio
5.1. Leyenda

@ Siga las instrucciones de uso
O

Botén de encendido / apagado (botén stand by)

N Botdn de vacio (modificaciéon del vacio)

: Botdn de ciclo (modificacion del ciclo)

=7 Botén de modo (cambio del modo de estimulacién / extraccién / " Sensitive Programme ™)
0% Botdn de atenuacion

@ Botén de cronometraje

O  Modo de extraccion

666 Modo de estimulacion

Aparato con parte aplicada BF
Conformidad de acuerdo con MDD 93 /42 CEE
Fabricante

El aparato esta sujeto a las exigencias de la Directiva RAEE

0123

/B Fuente de alimentacion
@ Corriente alterna

E Aparato de la clase de proteccion I

P21 Proteccion contra gotas verticales de agua

Li-lon Contiene una bateria recargable de iones de litio

%@ El aparato es reciclable
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5.2. Puesta en servicio

5.2.1. Conexidn eléctrica
e Introducir el cable de red (a) en la conexion eléctrica de Carum
(b) y conectar con la toma de corriente.

5.2.2. Conexién del set de extraccion (parte aplicada)
El uso del set de extraccion se describe en las instrucciones de servicio
"Set de extraccion Ardo" por separado.
e  Extraccion con set de extraccion simple:
Introduzca el adaptador de tubo (c) en una de las dos aberturas
de conexién del sacaleches.

e Extraccion con set de extraccion doble:
Introduzca ambos adaptadores de tubo (d) en las aberturas de
conexién del sacaleches.

e lasegunda abertura (e) del adaptador de tubo siempre debe
estar cerrada, tanto en la extraccion simple como también en la
doble.

5.2.3. Enganche del soporte para botellas
El soporte para botellas (f) se puede enganchar en la parte posterior f
de Carum o poner suelto.

5.2.4. Enganche del soporte de Easy Freeze

El soporte de Easy Freeze (g) sirve para enganchar el set de extracciéon
con bolsa para congelar o botella para leche materna. Se puede g
enganchar en la parte posterior en el lugar del soporte para botellas.
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5.3. Servicio

El vacio y los ciclos se pueden regular de forma independiente. Elija el
ajuste que sea mas agradable para usted.

a Boton de encendido / apagado (botodn stand by)

b Boton de vacio (modificacién del vacio)

4 Indicador de vacio

d  Botén de atenuacion $vacum) [ (coycles

e Informacion de atenuacion = / \

f Informacion del tiempo d ™ /I \\

g Informacion del cronometro / G

h Boton de cronometraje C ﬁ/ oal \ﬁ i

i Indicador de ciclo b o

j Boton de ciclo (modificacion del ciclo) Vacuum & ARDO

4 Botén de modo (cambio del modo de estimulacion / v | -~
extraccion / "Sensitive Programme™) a O

Modo de extraccién
m  Modo de estimulacién
Linea de informacién (n=e + f + g)

=1

5.3.1. Encendido / apagado

Carum se enciende pulsando una vez el botén de encendido / apagado.
El display se inicia con la pagina de bienvenida. Para desconectar Carum,
pulse de nuevo el botdn de encendido / apagado. : COME

5.3.2. Modo de estimulacién - fondo naranja

Tras el encendido, Carum se inicia automaticamente en modo de
estimulacién (fondo naranja) con un ciclo rdpido y un vacio profundo.
Este modo fomenta el reflejo de salida de la leche. El ajuste automatico
imita el comportamiento natural del bebé. Los bebés succionan al
comienzo de la toma con movimientos de succion rapidos y una fuerza de
succion menor, de esta manera provocan el flujo de la leche materna.

El modo de estimulacion dura dos minutos y después cambia
automaticamente al modo de extraccion.

El vacio y los ciclos se pueden aumentar o reducir presionando varias
veces o manteniendo las teclas presionadas. Los ajustes seleccionados se
presentan a modo de barras. Adapte el vacio y / o el ciclo a su bienestar.

naranja
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5.3.3. Modo de extraccion - fondo verde

En el modo de extraccion (fondo verde) Carum cambia suavemente a un
vacio mas elevado y un ciclo mas bajo. Este cambio automaético imita el
comportamiento natural del bebé, pues con el flujo de la leche materna
cambia su comportamiento de succion. El bebé succiona ahora con
menor rapidez, pero con una fuerza de succién mayor.

El vacio y los ciclos se pueden aumentar o reducir presionando varias
veces 0 manteniendo las teclas presionadas. Los ajustes seleccionados se
presentan a modo de barras. Adapte también en este modo el vacioy / o
el ciclo a su bienestar.

5.3.4. "Sensitive Programme"

El "Sensitive Programme" (fondo verde) extrae la leche con un vacio y
ciclo apenas perceptibles, por lo que permite una extraccién suave en
caso de tener los pezones adoloridos.

El vacio y el ciclo se pueden aumentar o reducir presionando suavemente
varias veces o manteniendo las teclas presionadas. Los ajustes se
presentan a modo de barras.

Ajuste del "Sensitive Programme":

1. Presionar el botén de encendido / apagado

2. Pulsar la tecla de modo durante la visualizacién de la pagina de
bienvenida.

5.3.5. Provocar de nuevo el reflejo de salida de la leche

En modo de extraccién (fondo verde) se puede retroceder en todo
momento al modo de estimulacién (fondo naranja) presionando de nuevo
el boton de modo. De esta manera se estimula de nuevo el flujo de leche.

Esta tecla de modo también se puede utilizar durante el modo de
estimulacién de dos minutos para el cambio prematuro al modo de
extraccion.

Vacuum

Vacuum

Vacuum

Vacuum
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5.3.6. Cronometraje / crondmetro

El cronometraje se inicia con el encendido de Carum y se visualiza en la

linea de informacion.

e Presionando una vez la tecla del tiempo se detiene el cronometraje.

e Presionando una segunda vez la tecla del tiempo se establece la hora
en 00:00.

e Presionando otra vez la tecla del tiempo se inicia de nuevo el
cronometraje.

El cronometraje se mantiene al cambiar de modo; no obstante, retorna de

nuevo a 00:00 al apagar Carum.

Vacuum

5.3.7. Funcién de atenuacion

Presionando varias veces el botén atenuador se puede reducir la
iluminacién del display; al mismo tiempo, el simbolo de la l&mpara en la
linea de informacion aparece apagado. Presionando varias veces la tecla
se anula la atenuacion.

Vacuum

5.3.8. Carum Battery
La Carum Battery con baterfa recargable integrada se visualiza en la
ldmina frontal con "BATTERY".

El estado de la bateria se indica como simbolo de bateria en la linea de

informacién. Durante la carga, las barras se desplazan de izquierda a
derecha hasta que la bateria recargable esté completamente recargada.
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6. Consejos utiles

6.1. La extraccion no debe ser nunca dolorosa

e Controle si el tamafo del embudo para pecho se ajusta a su pezdn (véanse las instrucciones de uso
del set de extraccion).

e Asegurese de que el pezén esté centrado en el embudo para pecho.

e Sino fluye la leche, puede ser util aplicar un masaje durante la extraccion.

e Sitiene los pezones o el pecho adoloridos, debe utilizar preferiblemente el "Sensitive Programme"” sin
estimulacion previa. El "Sensitive Programme" inicia la extraccién con un vacio especialmente suave y
bajo.

6.2. Fomento del reflejo de salida de la leche

Puesto que durante la extraccion el reflejo de salida de la leche puede aparecer més tarde que en la

lactancia natural, los siguientes puntos pueden resultar Utiles:

e Realice un masaje suave en el pecho antes de la extraccion.

e Tome una bebida caliente.

e Piense en su bebé y reldjese.

e Mire una foto de su bebé.

e Antes de la extraccion, coloque por ejemplo un "Ardo Temperature Pack" caliente o una compresa
himeda y caliente en el pecho.

e Antes del uso, caliente el embudo para pecho p.ej. en agua caliente.

6.3. Extraccion eficiente
Realizando un masaje en el pecho durante la extracciéon se puede obtener mas leche y mejorar su
flujo.

e Elija un vacio cobmodo que le haga sentir bien.

6.4. Aumento de la cantidad de leche

e Extraiga la leche de ambos pechos al mismo tiempo (sacaleches dobles).

e Durante los primeros diez minutos extraiga la leche doble o hasta que no fluya méas leche. Cambie
luego a extraccién simple y extraiga cinco minutos de cada pecho. Con la mano ahora libre aplique un
masaje suave en el pecho del que extrae la leche.
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7. Accesorios / Repuestos

Articulo Numero de articulo
Cable de red Euro 63.00.130

Cable de red Reino Unido 63.00.131

Cable de red EE UU 63.00.132

Carro opcional 63.00.129

Soporte para botellas 63.00.127

Soporte Easy Freeze 63.00.128

Diversos sets de extraccion y otros accesorios www.ardomedical.com
asi como repuestos

8. Indicador de error / Indicador de estado

A Se visualiza un fallo en Carum y la Carum Battery en el display con el simbolo adjunto.
Desconecte el aparato y vuelva a conectarlo después. Si el fallo persiste, pida al servicio
Error técnico o al fabricante que lo verifiquen.

Se visualiza una bateria recargable vacia en la Carum Battery en el display con el
A simbolo adjunto. Si aparece este simbolo en el display, la Carum Battery se desconecta

automaticamente después de aprox. 5 segundos. Conecte el cable de red al aparato y
L—P | enchufelo a la red eléctrica para cargar la bateria recargable.

8.1. Otros posibles fallos durante la extraccion

No hay vacio o es demasiado débil

Verifique si

e ha utilizado un set de extraccion Ardo original. (Realice siempre la extraccion con un set de extraccion
Ardo.)

e |asegunda apertura del adaptador de tubo esta cerrada.

e el adaptador de tubo esta bien conectado a la apertura de conexion del sacaleches.

e el set de extraccion esta bien montado y no esta danado. (Véanse las instrucciones de uso del set de
extraccion)

Carum no funciona / el display permanece oscuro

Verifique si

e el cable de red y su enchufe estan bien y no presentan defectos. jNo utilice nunca un cable
defectuoso ni un cable con enchufe defectuoso!

e el cable de red esta bien conectado a Carum y bien introducido en la toma de corriente.

e Carum funciona en otra toma de corriente.

e otro aparato funciona en la misma toma de corriente.

Si se confirma un fallo de Carum, pida al servicio técnico o al fabricante que lo verifiquen.
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9. Limpieza / Control / Mantenimiento

El incumplimiento de las normas de limpieza y los controles puede provocar infecciones o fallos en Carum.

9.1. Limpieza / Desinfeccion

e Desenchufe siempre Carum de la conexién eléctrica antes de la limpieza!

e jCarum no es impermeable, por eso no se puede sumergir en liquidos! No limpie Carum en el
lavaplatos, el lavamanos o bajo agua corriente.

e Asegurese también de que no entre liquido de limpieza en las aberturas de conexién para el set de
extraccion en las conexiones eléctricas.

Limpieza en casa

e En caso de necesidad, limpie la superficie de Carum con un pano htimedo. Si es necesario, puede
utilizar un poco de detergente comun, pero no agentes abrasivos.

e Limpie el set de extraccién siguiendo las indicaciones de las instrucciones de uso respectivas.

Limpieza en el hospital

e Carum: Desinfeccion mediante frotado de las superficies con un desinfectante sin fenol. No utilizar
productos abrasivos.

e (Carro para Carum: Desinfeccion mediante frotado de las superficies con un desinfectante sin fenol.
No utilizar productos abrasivos.

e Limpie el set de extraccién siguiendo las indicaciones de las instrucciones de uso respectivas.

9.2. Control antes del encendido

e Lacubiertay el display estan intactos.

e El cable de red y el enchufe no estan danados.

e Elset de extraccion esta limpio, no presenta defectos y estd bien montado.

e Elset de extraccion esté bien conectado a la apertura de conexién de Carum.

e Todos los accesorios que puedan ser necesarios estan limpios, no presentan defectos y estan bien
montados.

e Carro (opcional): Control del apriete de los tornillos.

9.3. Mantenimiento
Por principio, Carum no requiere mantenimiento. No obstante, para garantizar un funcionamiento

correcto, le recomendamos realizar algunos controles:

9.3.1. Lista de control para el alquiler

Control visual de la limpieza del sacaleches Después de cada alquiler
Control visual de la integridad del sacaleches Después de cada alquiler
Control visual de dafos en el sacaleches Después de cada alquiler
Control simple del funcionamiento del sacaleches Después de cada alquiler
(funciona el sacaleches, la baterfa esta recargada)

Control del vacio por parte de personal de servicio formado Minimo cada 2 afios

9.3.2. Lista de control para el uso en el hospital

Control visual de limpieza y dafos en el sacaleches Antes y después de cada
alquiler
Control del vacio por parte de personal de servicio formado Minimo cada 2 afnos
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10. Garantia

El periodo de garantia del sacaleches es de 3 afios a partir de la fecha de compra, la factura con fecha
sirve de certificado de garantia.

El periodo de garantia de la bateria recargable de iones de litio es de 1 afio a partir de la fecha de compra,
la factura con fecha sirve de certificado de garantia.

Condiciones de garantia generales

Ardo medical AG garantiza que los productos que fabrica estan exentos de fallos de material y fabricacion.
En condiciones normales de utilizacién, durante el periodo de garantia se sustituye gratuitamente el
material defectuoso. Para preservar el derecho de garantia y el funcionamiento correcto se deben seguir
las instrucciones de uso del aparato y utilizar exclusivamente accesorios de Ardo medical AG. La prestacion

de garantfa se anula si se manipula el aparato.

11. Informacion técnica

11.1. Datos técnicos

Masa del sacaleches largo x ancho x alto

302 x 240 x 180 mm

Peso del sacaleches 3,0 kg
Peso del sacaleches con baterfa recargable 3,7 kg
Cable de red longitud 3m

Tension de red / Frecuencia de red

100-240 VAC +£10 % / 50/60 Hz

Potencia absorbida

135 VA

Fusible de red entrada P/ N

T2.5A/250VAC

Conexién para cable de coche

12 VDC

Condiciones de funcionamiento

5-40 °C (41-104 °F)
10-93 % HR no condensable
700-1060 hPa

Grado de proteccion (el set de extraccion es parte

aplicada) BF

Clase de proteccién Clase Il

Clasificacién segun MDD93/42 CEE Clase lla

Masa del carro largo x ancho x alto 425 x 425 x 720 mm
Altura libre 105 mm

Diametro de las ruedas 75 mm

Peso del carro 7,0 kg
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Vacio (=5 % ") Ciclo (£ 3)
Modo de estimulacion
Valor inicial 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90/ min
Valores de ajuste 30-150 mbar | 3-15 kPa | 22-113 mmHg 72-120/ min
Modo de extraccion
Valor inicial * 45/ min
Valores de ajuste 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60 / min
"Sensitive Programme"
Valor inicial 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ min
Valores de ajuste 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/min

* El modo de extraccion utiliza el Gltimo valor de ajuste seleccionado por la usuaria en el modo de estimulacion y aumenta este vacio en 30
mbar / 3 kPa /22 mmHg
" Los valores de vacio dependen de la presion atmosférica actual.

11.2. Conformidad 11.3. Registros de ensayos CEM

Conforme a la Directiva MDD 93/42 CEE, EN 60601-1, EN 60601-1-2, Véase pagina 213
EN 1SO 10079-1, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, 2011/65/UE (RoHS)

w88/£, MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT
Y &  ASTO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND

MECHANICAL HAZARDS ONLY
c US N ACCORDANCE WiTH c E

ANSI/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),

CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011) 0123

E358823

12. Transporte y almacenamiento

Para el transporte y el almacenamiento de Carum y Carum Battery se debe utilizar el embalaje original.
Recomendamos un almacenaje protegido de la luz UV (p.gj. luz solar, lamparas halégenas) el calor y el
polvo.

Carum Battery: Inférmese en la compania aérea respectiva sobre las normas de transporte.

Temperatura —20 °C hasta +70 °C (-4 °F hasta 158 °F)
Humedad relativa del aire 10-93 % no condensable
Presion atmosférica 700-1060 hPa

13. Vida util y eliminacién de residuos

La vida util del aparato en condiciones normales de utilizacion es de 10 afios, sin piezas de desgaste. Este
aparato tiene componentes electronicos y una bateria recargable de iones de litio.

Al final de la vida Util del aparato, este y sus accesorios se deberd eliminar siguiendo la normativa local
vigente.

@0, Las baterias recargables usadas no se deben tirar a la basura; se deben devolver al
%“39 lugar de venta o eliminar siguiendo la normativa local vigente.

E: El aparato estd sujeto a las exigencias de la Directiva RAEE.
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CARUM BOMBA DE EXTRACAO DE LEITE PARA USO HOSPITALAR E ALUGUER

Obrigado por se ter decidido pela Bomba de extracdo de leite Carum da Ardo.
Nestas instrucdes de utilizacdo podera encontrar indicaces importantes e Uteis para a utilizacdo da
bomba Carum.

Durante a utilizacdo de equipamentos elétricos, deve observar impreterivelmente as normas de seguranca.
Reserve alguns minutos. Leia atentamente as instrucdes de utilizacdo antes de utilizar a bomba de
extracao de leite Carum pela primeira vez.

iNDICE
1. Disposicao do produto no recipiente 79 6. Dicas uteis 88
2. Utilizacao prevista 80 6.1. A extracdo nao pode ser dolorosa 88
2.1. Indicacoes 80 6.2. Estimular o reflexo de ejecao do leite 88
2.2. Contraindicacdes 80 6.3. Extracao eficiente 88
L 6.4. Aumentar a quantidade de leite 88
3. Indicacoes de seguranca 80
L 7. Acessorios / pecas sobressalentes 89
4. Descri¢ao do produto 82
» i 5 8. Indicacao de erros / indicagao do estado 89
5. Colocacdo em funcionamento / operacao 83 - -
8.1. Outros erros possiveis durante a extragao 89
5.1. Legenda 83 . ~
5.2. Colocacdo em funcionamento 84 9. Limpeza / controlo / manutencao 920
5.2.1. Ligacao elétrica 84 9.1. Limpeza / desinfecao 90
5.2.2. Ligacao do conjunto de bombas 9.2. Venﬂcagéo_ antes de ligar 90
(peca aplicada) 84 9.3. Manutengao 90
5.2.3. Fixacao do porta-biberces 84 9.3.1. Lista de verificacao para aluguer 90
5.2.4. Fixacao do suporte Easy Freeze 84 9.3.2. Lista de verificacao para o controlo
5.3. Operacio 85 para utilizagao no hospital 90
5.3.1. Ligar e desligar a bomba 85 10. Garantia 91
5.3.2. Modo de EStimU|3§f§° - 11. Informagao técnica 91
uiiele e 62 ez = 11.1. Dados técnicos 91
5.3.3. I\/Iodo. Qe extracao — Fundo verde 86 11.2. Conformidade 92
5.3.4. "Sensitive Programme 86 11.3. Protocolo de ensaios de CEM 92
5.3.5. Provocar novamente o reflexo
sl 26 12. Transporte e armazenamento 92
5.3.6. Medicao do tempo / cronémetro 87 13. Tempo de vida util 92
5.3.7. Funcao de regulacéo da luz 87
5.3.8. Carum Battery 87

A bomba Carum é uma bomba de vacuo com um sistema de pistdo duplo. Com a ajuda dos elementos
de comando, a méae pode ajustar individualmente a regulacao do vacuo e do ciclo. O vacuo permanece
estavel se a utilizadora alterar a regulacdo do ciclo. O ciclo também permanece estavel se a utilizadora
alterar a regulacao do vacuo. A leitora tem de ser capaz de ler e compreender estas instrucdes de
utilizacdo.
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. Disposicao do produto no recipiente

Bomba de extracao de leite Carum

Entrada para conjunto de bombas

Painel de comando com ecra LCD

Ligacao para cabo de rede

Porta-biberoes

Suporte Easy Freeze (suporte para saco de congelacao)
Cabo de rede

Recipiente Carum

Campo de endereco

Conjunto de bombas (nao incluido no fornecimento)
Instrucoes de utilizacdo

AT TSTQ 0 QN T

=

ardo carum
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2. Utilizagao prevista

2.1. Indicacoes

A bomba de extracao de leite Carum destina-se a mulheres lactantes para a extracao e colheita de leite
materno. Pode ser utilizada como bomba individual e como bomba dupla. O equipamento foi concebido
para utilizacdo exclusivamente em espacos fechados e por vérias utilizadoras.

2.2. Contraindica¢oes
A bomba Carum nao pode ser utilizada durante a gravidez, uma vez que a extracdo provoca contracoes.

3. Indicacoes de seguranca

Avisos importantes de seguranca

Antes da primeira utilizacao, leia atentamente as
instrucoes de utilizacdo. Guarde as instrucoes de
utilizacao para consulta futura.

A bomba Carum é uma bomba de extracdo de leite elétrica para utilizacdo no hospital bem como para
aluguer. Para o bem da sua salde, da sua seguranca e para evitar danos no equipamento, deve observar
as seguintes regras de seguranca.

Regras de seguranca

PERIGO: Prevencao de choque elétrico mortal

e Utilizar apenas o cabo de rede original da Ardo.

e Nunca utilizar um cabo de rede com defeito.

e Nunca posicionar um equipamento elétrico de modo que possa cair dentro de liquidos.

e Nunca agarrar um equipamento elétrico que tenha caido dentro de liquido ou que esteja molhado.
Desligar imediatamente o equipamento da tomada.

e Nunca utilizar um equipamento que tenha caido dentro de liquido ou que esteja molhado.
O equipamento deve ser verificado pelo servico de assisténcia técnica ou pelo fabricante.

e Nunca utilizar a bomba Carum durante o banho ou o duche.

e Nunca abrir a bomba Carum! Existe o risco de choque elétrico.
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AVISO: Prevencao de danos, choque elétrico, ignicao ou lesao

e A bomba Carum nao se destina a utilizacdo no exterior.

e Nao utilizar a bomba Carum se esta ndo estiver a funcionar corretamente, se tiver caido ou se estiver
avariada.

e Ao utilizar um equipamento elétrico, preste especial atencdo a criancas ou pessoas com deficiéncia
mental que se encontrem nas proximidades. Os equipamentos elétricos ndo sdo brinquedos.

e Ligue o cabo de rede sempre primeiro a bomba Carum e sé depois a tomada.

e Na&o deixe a bomba Carum ligada a rede elétrica sem supervisao.

e Apos a utilizacdo, desligue a bomba Carum da rede elétrica.

e Esta so ficara desligada da rede elétrica quando a ficha é retirada da tomada.

e Posicione a bomba Carum de forma que seja facil desliga-la da rede elétrica.

e Mantenha a bomba Carum, o cabo de rede e todos os acessérios afastados de superficies quentes.

e Utilize a bomba Carum apenas para o fim indicado no capitulo "Utilizacdo prevista”.

e Utilize exclusivamente conjuntos de bombas e pecas originais da Ardo.

e Na&o introduza objetos em aberturas ou tubos da bomba Carum nem deixe cair objetos para dentro da
mesma.

e Nao utilize a bomba Carum em ambientes onde seja administrado oxigénio ou onde sejam utilizados
pulverizadores.

e A bomba Carum ndo pode ser alterada sem a autorizacdo do fabricante.

AVISO: Prevencao de danos para a saude ou lesdes

e \Verifiqgue a bomba Carum e os respetivos acessorios antes de cada utilizacao.

e Nao utilize a bomba Carum durante o sono ou com sonoléncia.

e Se a extracao for desagradavel ou dolorosa, interrompa a extracao e aconselhe-se junto do pessoal
técnico competente.

e Nao utilize a bomba Carum se estiver gravida. A extracao pode provocar contracoes.

e Para a limpeza, observe as instrucoes indicadas no respetivo capitulo "Limpeza / controlo /
manutencao”.

Adaptador para carro

e A bomba Carum e a Carum Battery ndo se destinam a utilizacdo no exterior, mesmo com o adaptador
para carro.

e Utilize apenas o cabo de bateria para carro eletricamente protegido original da Ardo.

e Certifique-se de que o carro possui uma ligacao de 12 VCC.

e Né&o efetue a extracdo com o carro em andamento, mesmo se for passageira. Tal pode provocar um
acidente.

e Apos a utilizacdo ou apos a carga, desligue a bomba Carum do sistema de alimentacao.
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4. Descricao do produto

e A bomba de extracdo de leite elétrica Carum destina-se a utilizagdo no hospital e para aluguer.

e Abomba Carum pode ser utilizada como bomba individual ou bomba dupla (extracdo de ambos os
seios).

e Osciclos (Cycles) e o vacuo (Vacuum) podem ser regulados individualmente e independentes um do
outro.

e O display a cores proporciona uma orientacao visual e o cronémetro integrado informa sobre
a duracao da extracao.

e De forma a imitar o padréo de succdo do bebé, é possivel efetuar a extracdo com a bomba Carum em
duas fases: o modo de estimulacao e o modo de extracdo propriamente dito. O modo de estimulacdo
estimula o fluxo de leite e o subsequente modo de extracdo permite uma extracao eficiente.

e A bomba Carum inicia com o modo de estimulacao e, apds dois minutos, muda automaticamente
para o modo de extracao. Durante esses dois minutos, se for necessario, é possivel mudar
antecipadamente para o modo de extracao.

e Para voltar a estimular o fluxo de leite durante a extracdo, é possivel mudar suavemente para o modo
de estimulacdo mediante a pressao da tecla de modo.

e O "Sensitive Programme" permite uma extracao suave no caso de mamilos doloridos com um vacuo
inicial e um ciclo minimos.

e Os conjuntos de bombas Ardo proporcionam uma barreira de higiene a 100% entre o leite materno
e a bomba de extracao de leite. Este sistema fechado garante que o leite materno seja impedido de
chegar ao tubo do conjunto de bombas, bem como a bomba de extracdo de leite.

e A Carum Battery estd equipada com uma bateria recarregavel.

e A bomba e a bateria Carum podem ser operadas ligadas a rede elétrica ou no carro, mediante
a utilizacdo de um cabo para carro opcional.

Carum Battery — a bomba Carum com bateria recarregavel integrada
A Carum Battery permite efetuar a extracdo em qualquer lugar, podendo fazé-lo, p. ex., diretamente junto
a cama do bebé doente ou prematuro. A proximidade com o bebé estimula o reflexo de ejecdo do leite.

e O tempo de funcionamento com a bateria recarregavel é de aproximadamente quatro horas (com
vacuo e ciclo méximos). Para recargar a bateria recarregavel vazia sdo necessarias aproximadamente
duas horas.

e Se o tempo de funcionamento com a bateria recarregavel totalmente carregada baixar para menos
de uma hora, a bateria deve ser substituida pelo servico de assisténcia técnica ou pelo fabricante, de
forma a voltar a garantir um excelente funcionamento.

e Se o equipamento estiver ligado a rede elétrica, a bateria recarregavel é carregada durante a extragao.
O tempo de carga é, deste modo, prolongado.

e Se a bomba Carum estiver ligada ao sistema de alimentacdo de um veiculo mediante um cabo para
carro, a bateria recarregavel ndo é carregada durante a extracao. Depois de desligar o equipamento,
a bateria recarregével é carregada através do sistema de alimentacao.
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5. Colocacao em funcionamento / operacao

5.1. Legenda

Observar as instrucoes de utilizacao
Tecla ligar / desligar (tecla standby)
Tecla de vacuo (alteracao do vacuo)

Tecla de ciclo (alteracéo do ciclo)

Tecla de modo (mudanca entre modo de estimulacao / modo de extracao / "Sensitive
Programme")

Tecla de regulacédo da luz

Tecla de medicao do tempo

Modo de extracao

Modo de estimulacao

Equipamento com peca aplicada do tipo BF
Conformidade de acordo com a norma relativa a dispositivos médicos 93 / 42 CEE
Fabricante

O equipamento cumpre os requisitos da norma REEE
Equipamento de alimentacao elétrica

Corrente alternada

Equipamento da classe de protecéo Il

Protecdo contra gotas de dgua

Contém uma bateria recarregavel de ides de litio

Equipamento reciclavel
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5.2. Colocagao em funcionamento

5.2.1. Ligacao elétrica
e Inserir o cabo de rede (a) no conector de alimentacao (b) da
Carum e ligar a tomada.

5.2.2. Ligacdo do conjunto de bombas (peca aplicada)
A utilizacdo do conjunto de bombas encontra-se descrito nas
instrucdes de utilizacao separadas "Conjunto de bombas Ardo".
e Bombas com conjunto de bomba simples:
Insira o adaptador do tubo flexivel (c) numa das duas entradas da
bomba.

e Bombas com conjunto de bomba dupla:
Insira ambos os adaptadores dos tubos flexiveis (d) nas
entradas da bomba.

e Asegunda abertura (e) do adaptador do tubo flexivel tem de
estar sempre tapado, tanto na bomba simples como na bomba
dupla.

5.2.3. Fixacdo do porta-biberdes
O porta-biberdes (f) pode ser fixado na parte posterior da bomba
Carum ou colocado separado da mesma.

5.2.4. Fixacdo do suporte Easy Freeze

O suporte Easy Freeze (g) serve para pendurar o conjunto de bombas
com saco para congelacao ou o biberdo para leite materno. Pode ser g
fixado na parte posterior da bomba em vez do porta-biberdes.

84



5.3. Operacao

O vacuo e os ciclos podem ser regulados independentes uns dos outros.
Selecione a regulagdo mais confortavel para si.

Tecla ligar / desligar (tecla standby)
Tecla de vacuo (alteracdo do vacuo)
Indicacao de vacuo

Tecla de regulacédo da luz
Informacéao de regulacéo da luz
Informacao do tempo

Informacao do cronémetro

Tecla de medicdo do tempo
Indicacao do ciclo

Tecla de ciclo (alteracao do ciclo)
Tecla de modo (mudanca entre modo de
estimulacdo / modo de extracao /
"Sensitive Programme")

m  Modo de extracdo

Modo de estimulacao

Linha de informacao (n=e + f + g)

b

AT 0o QN T O

j
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5.3.1. Ligar e desligar a bomba
A bomba Carum ¢ ligada pressionando uma vez a tecla de ligar / desligar. CARUM
O display inicia com a pagina de boas-vindas. Para desligar a bomba
Carum, voltar a pressionar a tecla ligar / desligar.

5.3.2. Modo de estimula¢do — Fundo cor de laranja

Apos ter sido ligada, a bomba Carum arranca automaticamente no modo
de estimulacao (fundo cor de laranja) com um ciclo répido e um vacuo
profundo. Este modo estimula o reflexo de ejecdo do leite. A regulacéo
automadtica imita o padréo natural do bebé. Os bebés sugam no inicio da
amamentacdo com movimentos de succao rapidos e uma forca de succao
reduzida, provocando assim o fluxo do leite materno.

O modo de estimulacdo dura dois minutos e passa depois
automaticamente para o modo de extragdo.

O vacuo e os ciclos podem ser aumentados ou reduzidos pressionando
varias vezes as teclas ou mantendo-as pressionadas. As regulacdes
selecionadas sdo apresentadas na forma de barras. Adapte o vacuo e/ ou
o ciclo ao seu bem-estar.

cor de laranja
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5.3.3. Modo de extragdo — Fundo verde

No modo de extracao (fundo verde), a bomba Carum muda suavemente
para um vacuo mais elevado e um ciclo inferior. A comutacao automatica
imita o padrao natural do bebé, mudando o padrao de succao durante

o fluxo de leite materno. O bebé suga agora com menos rapidez, mas,
em contrapartida, com uma maior forca de succao.

O vacuo e os ciclos podem ser aumentados ou reduzidos pressionando
varias vezes as teclas ou mantendo-as pressionadas. As regulagoes
selecionadas sdo apresentadas na forma de barras. Também neste modo,
adapte o vacuo e/ ou o ciclo ao seu bem-estar.

Vacuum

5.3.4. "Sensitive Programme"

O "Sensitive Programme" (fundo verde) efetua a extracdo com um vacuo
e um ciclo quase impercetiveis e permite uma extracdo suave no caso de
mamilos doloridos.

O vacuo e o ciclo podem ser aumentados ou reduzidos suavemente

pressionando vérias vezes as teclas. As regulacdes sao apresentadas na -

forma de barras.

Regular o "Sensitive Programme":

1. Pressionar a tecla ligar / desligar

2. Durante a apresentacdo da pagina de boas-vindas, pressionar a tecla
de modo.

Vacuum

5.3.5. Provocar novamente o reflexo de ejecdo do leite

No modo de extracao (fundo verde) é possivel regressar ao modo de
estimulacao (fundo cor de laranja) pressionando a tecla de modo. Deste
modo, o fluxo de leite é novamente estimulado.

A tecla de modo também pode ser utilizada durante os dois minutos
do modo de estimulacdo para mudar antecipadamente para o modo de
extracao.

Vacuum
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5.3.6. Medicdo do tempo / cronémetro

A medicdo do tempo inicia ao ligar a bomba Carum e é indicada na linha

de informacao.

e A medicdo do tempo é interrompida pressionando uma vez a tecla de
tempo.

e Pressionar a tecla de tempo duas vezes repde o relégio para 00:00.

e Voltando a pressionar a tecla de tempo inicia novamente a medicdo
do tempo.

A medicao do tempo é adotada na mudanca do modo, contudo, ao

desligar a bomba Carum, é reposta para 00:00.

Vacuum

5.3.7. Funcao de regulac¢éo da luz

A iluminacéao do display pode ser reduzida pressionando uma vez a tecla
de regulacdo da luz. Simultaneamente, o simbolo de lampada na linha
de informacao surge como desativado. Voltando a pressionar a tecla,

a regulacdo da luz é anulada.

5.3.8. Carum Battery
A Carum Battery com bateria recarregével incorporada encontra-se
identificada na capa frontal como "BATTERY".

O estado da bateria recarregavel é indicado na forma de simbolo de
bateria na linha de informacdo. Ao carregar, as barras deslocam-se
da esquerda para a direita, até a bateria recarregavel estar totalmente
carregada.

CARUM

BATTERY

oA
Cycles
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6. Dicas uteis

6.1. A extracao nao pode ser dolorosa

Controle se o tamanho da copa se adequa aos seus mamilos (ver instrucoes de utilizacdo do conjunto
de bombas).

Certifique-se de que o mamilo se encontra centrado na copa.

Se nao houver fluxo de leite, massajar o seio durante a extracdo poderd ajudar.

Com mamilos ou seios doloridos, utilizar de preferéncia o "Sensitive Programme" sem estimulacao
prévia. O "Sensitive Programme" inicia a extracdo com um vacuo particularmente suave e baixo.

6.2. Estimular o reflexo de ejecao do leite
Uma vez que o reflexo de ejecao do leite durante a extracdo pode ocorrer mais tarde do que durante
a amamentacao natural, os seguintes pontos podem ser aconselhaveis:

Massaje o seio suavemente antes de proceder a extracao.

Tome uma bebida quente.

Pense no seu bebé e descontraia.

Olhe para uma foto do seu bebé.

Antes da extracao, coloque, p. ex., um "Ardo Temperature Pack" quente ou uma compressa quente
e humida sobre o seio.

Antes da utilizagdo, agueca a copa, p. ex., debaixo de 4gua quente.

6.3. Extracao eficiente

A massagem dos seios durante a extracdo pode aumentar a quantidade de leite extraido e melhorar
o fluxo de leite.
Selecione um vécuo confortavel, adequado ao seu bem-estar.

6.4. Aumentar a quantidade de leite
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Efetue a extragdo em ambos os seios simultaneamente (bomba dupla).

Extraia durante os primeiros dez minutos com a bomba dupla, ou até nao haver fluxo de leite.

A seguir, mude para a bomba simples e efetue a extracdo cinco minutos em cada seio. Com a mao
livre, massaje suavemente o seio no qual esta a efetuar a extracao.



7. Acessorios / pecas sobressalentes

Artigo Referéncia

Cabo de rede Europa 63.00.130

Cabo de rede Reino Unido 63.00.131

Cabo de rede EUA 63.00.132

Carro, opcional 63.00.129
Porta-biberdes 63.00.127

Suporte Easy Freeze 63.00.128

Diversos conjuntos de bombas e outros acessorios, | www.ardomedical.com
bem como pecas sobressalentes

8. Indicacao de erros / indicacdo do estado

A Os erros na bomba Carum e na Carum Battery sdo indicados no display com o simbolo ao
lado. Desligue e volte a ligar o equipamento. Se o erro persistir, 0 equipamento deve ser

Error verificado pelo servico de assisténcia técnica ou pelo fabricante.

Na Carum Battery, uma bateria recarregavel descarregada é indicada no display com
A o simbolo ao lado. Se este simbolo surgir no display, a Carum Battery desliga-se

automaticamente apds aproximadamente 5 segundos. Para carregar a bateria recarregavel,
ligue o cabo de rede ao equipamento e a rede elétrica.

D

8.1. Outros erros possiveis durante a extracao
Nenhum vacuo ou vacuo demasiado fraco
Verifique se

estd a utilizar um conjunto de bombas original da Ardo. (Efetue sempre a extragdo com um conjunto
de bombas Ardo.)

a segunda abertura no adaptador do tubo flexivel esta tapada.

o adaptador do tubo flexivel esta inserido de forma segura na entrada da bomba.

o conjunto de bombas esta corretamente montado e ndo est4 danificado. (Ver instrucoes de utilizacao
do conjunto de bombas)

A bomba Carum nao funciona / display permanece escuro
Verifique se

0 cabo de rede e a ficha aparentam estar em boas condicoes e sem defeitos. Nunca utilize um cabo
com defeito ou um cabo com uma ficha defeituosa!

0 cabo de rede esta corretamente ligado a bomba Carum e a tomada.

a bomba Carum funciona noutra tomada.

outro equipamento funciona na mesma tomada.

Caso se confirme uma avaria na bomba Carum, o equipamento deve ser verificado pelo servico de
assisténcia técnica ou pelo fabricante.
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9. Limpeza / controlo / manutencao

Em caso de incumprimento das normas de limpeza e dos controlos, existe o risco de uma infecdo ou
avaria da bomba Carum.

9.1.

Limpeza / desinfecao

Antes da limpeza, desligue sempre a bomba Carum da rede elétrica!

A bomba Carum nao é estanque, pelo que ndo deve ser mergulhada em liquidos! Nunca limpe

a bomba Carum na maquina de lavar-loica, no lava-loica ou sob dgua corrente.

Certifique-se de que nao entra solucdo de limpeza nas entradas do conjunto de bombas nem nas
ligagdes elétricas.

Limpeza em casa

Sempre que necessario, limpe a superficie da bomba Carum com um pano humido. Se necessario,
pode utilizar um detergente normal, mas nunca produtos abrasivos.

O conjunto de bombas deve ser limpo de acordo com as instrugcdes constantes nas instrucdes de
utilizagao.

Limpeza no hospital

Carum: Desinfecao de lavagem das superficies com um desinfetante nao fendlico. Nao utilizar
produtos abrasivos.

Carro da bomba Carum: Desinfecao de lavagem das superficies com um desinfetante nao fenolico.
N&o utilizar produtos abrasivos.

O conjunto de bombas deve ser limpo de acordo com as instrucdes constantes nas instrugoes de
utilizacao.

. Verificacdo antes de ligar

O invélucro e o display estao intactos.

O cabo de rede e as fichas nao estdo danificados.

O conjunto de bombas esta limpo, sem defeitos e corretamente montado.

O conjunto de bombas esta corretamente ligado a entrada da bomba Carum.
Os possiveis acessorios estdo limpos, sem defeitos e corretamente montados.
Carro (opcional): Verificar se os parafusos estdo apertados.

9.3. Manutencao
A bomba Carum nao requer manutencédo. Para garantir um bom funcionamento, recomendamos algumas
verificacoes:
9.3.1. Lista de verificacdo para aluguer
Controlo visual da bomba relativamente a limpeza Ap6s cada aluguer
Controlo visual da bomba relativamente a integridade Apds cada aluguer
Controlo visual da bomba relativamente a danos Ap6s cada aluguer
Controlo simples do funcionamento da bomba Apds cada aluguer
(a bomba funciona, a bateria recarregavel esta carregada)
Controlo do vacuo por pessoal especializado da assisténcia técnica Pelo menos a cada 2 anos
9.3.2. Lista de verificacdo para o controlo para utilizacdo no hospital
Controlo visual da bomba relativamente a limpeza e danos Antes e ap6s cada utilizacdo
Controlo do vacuo por pessoal especializado da assisténcia técnica Pelo menos a cada 2 anos
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10. Garantia

O periodo de garantia da bomba de extracdo de leite Carum é de 3 anos a partir da data de aquisicao.
O recibo com data é vélido como cartao de garantia.

O periodo de garantia da bateria recarregavel de ides de litio para a Carum Battery é de 1 ano a partir da
data de aquisicdo. O recibo com data é valido como cartdo de garantia.

Condic¢oes gerais da garantia

A Ardo medical AG garante que os produtos que produz estdo isentos de defeitos de material e de
fabrico. Em condicoes normais de utilizacao, o material defeituoso é substituido gratuitamente durante
o periodo de garantia. Para preservar a garantia e o funcionamento correto do equipamento, deve
observar as instrucoes de utilizacdo e utilizar exclusivamente acessérios da Ardo medical AG. A garantia
¢é anulada se tiver havido intervencdes no equipamento.

11. Informacao técnica

11.1. Dados técnicos

Volume da bomba CxLxA 302 x 240 x 180 mm
Peso da bomba 3,0 kg
Peso da bomba com bateria recarregavel 3,7 kg
Comprimento do cabo de rede 3m
Voltagem / frequéncia de rede 100-240 VCA £10 % / 50/60 Hz
Consumo de energia 135 VA
Fusivel de rede entrada P/ N T2,5A/250VCA
Ligagao para cabo para carro 12 vVCC
5-40 °C (41-104 °F)
Condicoes de funcionamento 10-93 % HR, sem condensacao

700-1060 hPa

Grau de protecédo (conjunto de bombas é peca

aplicada) BF

Classe de protecao Classe I
C.Iassif‘iclagao de gcordo com a norma relativa a Classe Ila
dispositivos médicos 93/42 CEE

Volume do carro CxLxA 425 x 425 x 720 mm
Distancia do solo 105 mm

Diametro das rodas 75 mm

Peso do carro 7,0 kg
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Vacuo (+ 5% ") Ciclo (£ 3)
Modo de estimulacao
Valor inicial 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90/ min
Parametros reguldveis 30-150 mbar | 3-15 kPa | 22-113 mmHg 72-120/ min
Modo de extracao
Valor inicial * 45/ min
Parametros regulaveis 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ min
"Sensitive Programme"
Valor inicial 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ min
Parametros regulaveis 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/min

* O modo de extracao assume o Ultimo valor regulado pela utilizadora no modo de estimulacao e aumenta o vacuo em 30 mbar /3 kPa /
22 mmHg
" Os valores do vacuo dependem da pressao atmosférica atual.

11.2. Conformidade 11.3. Protocolo de ensaios de CEM

De acordo com a norma relativa a dispositivos médicos 93/42 CEE, Ver pagina 213
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN I1SO 10079-1, EN 60601-1-6,
EN 60601-1-11, 2011/65/UE (RoHS)

Q,\‘Q‘SSII:,&O MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT

AS TO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND c E
MECHANICAL HAZARDS ONLY
c us IN ACCORDANCE WITH 0123

ANSI/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),
CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011)

E358823

12. Transporte e armazenamento

Utilizar a embalagem original para o transporte e o armazenamento da bomba Carum e da Carum
Battery. Recomenda-se o armazenamento em local protegido de luz UV (p. ex., luz solar, lampadas de
halogéneo), calor e poeiras.

Carum Battery: Para normas de transporte, consulte a respetiva companhia aérea.

Temperatura -20°C a+70°C (-4 °F a 158 °F)
Humidade relativa do ar 10-93% HR, sem condensacao
Presséo atmosférica 700-1060 hPa

13. Tempo de vida util

O tempo de vida Util do equipamento com utilizacao correta é de 10 anos, sem pecas de desgaste. Este
equipamento contém componentes eletronicos e uma bateria recarregével de ides de litio.

No final do tempo de vida Gtil do equipamento, o equipamento e os respetivos acessorios devem ser
eliminados de acordo com a regulamentacéo local.

@0, Nao eliminar as baterias recarregaveis gastas no caixote do lixo. Entregar no ponto
%“39 de venda ou eliminar de acordo com a regulamentacao local.

E: O equipamento cumpre os requisitos da norma REEE.
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CARUM BORSTKOLF VOOR ZIEKENHUIZEN EN VERHUUR

Hartelijk dank dat u gekozen hebt voor de Carum borstkolf van Ardo.
In deze gebruiksaanwijzing vindt u belangrijke en nuttige informatie voor het gebruik van de Carum.

Bij het gebruik van elektrische apparaten is het van groot belang dat u de veiligheidsvoorschriften in acht
neemt. Neem hiervoor even de tijd. Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door voordat u de borstkolf
Carum voor de eerste keer gaat gebruiken.

INHOUDSOPGAVE
1. Plaatsing van het product in de container 94 6. Nuttige tips 103
2. Beoogd gebruik 95 6.1. Kolven mag nooit pijnlijk zijn. 103
2.1. Indicaties 95 6.2. Toeschietreflex bevorderen 103
2.2. Contra-indicaties 95 6.3. Efficiént afkolven 103
L i 6.4. Melkvolume vergroten 103
3. Veiligheidsinstructies 95
. 7. Accessoires / reserveonderdelen 104
4. Productbeschrijving 97
5. Ingebruik / bedieni 98 8. Foutmelding / statusweergave 104
- ingebrufkname / bediening 8.1. Andere mogelijke fouten tijdens het kolven 104
5.1. Legenda 98
5.2. Ingebruikname 99 9. Reiniging / controle / onderhoud 105
5.2.1. Elektrische aansluiting 99 9.1. Reiniging / desinfectie 105
522 Asiaifien vam ¢ el 9.2. Controle voor het inschakelen 105
(toegepast onderdeel) 99 9.3. Onderhoud 105
5.2.3. Ophangen van de flessenhouder 99 9.3.1. Checklist ter controle voor verhuur 105
5.2.4. Ophangen van de Easy Freeze-houder 99 9.3.2. ChecKlist ter controle voor
5.3. Bediening 100 ziekenhuisgebruik 105
5.3.1. Inschakelen / Uitschakelen 100 10. Garantie 106
53.2. Stimglatiemodus - 11. Technische informatie 106
oranje achtergrond 100 11.1. Technische gegevens 106
5.3.3. Kolfmloldus — groene achtergrond 101 11.2. Comtermmitiat: 107
5.3.4. "Sensitive Programme 101 11.3. EMC-testprotocollen 107
5.3.5. Toeschietreflex opnieuw opwekken 101 o t | .
5.3.6. Tijdmeting / stopwatch 102 - [ransport en opsiag
5.3.7. Dimfunctie 102 13. Gebruiksduur en verwijdering 107
5.3.8. Carum Battery 102

De Carum is een vaculimpomp met een dubbel zuigersysteem. Met behulp van de bedieningselementen
kan elke moeder de instellingen van vacuim en cyclus individueel aanpassen. Het vacutim blijft stabiel
als de gebruikster de cyclusinstellingen verandert. Evenzo blijft de cyclus stabiel als de gebruikster de
vacutiminstellingen verandert. De lezeres moet in staat zijn om deze gebruiksaanwijzing te lezen en te
begrijpen.
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1. Plaatsing van het product in de
container

Carum borstkolf

Aansluitopeningen voor kolfset
Bedieningspaneel met LCD-display
Aansluiting voor netsnoer
Flessenhouder

Easy Freeze-houder (vrieszak-houder)
Netsnoer

Carum container

Adresveld

Kolfset (niet bij de leveromvang inbegrepen)
Gebruiksaanwijzing

AT T 0 QN T O
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2. Beoogd gebruik

2.1. Indicaties

De Carum borstkolf is bestemd voor zogende vrouwen voor het kolven en verzamelen van hun melk.
Hij kan als enkel en als dubbelzijdig kolfapparaat gebruikt worden. Het apparaat is alleen bedoeld voor
gebruik binnenshuis en kan door meerdere personen gebruikt worden.

2.2. Contra-indicaties
De Carum mag niet worden gebruikt tijdens de zwangerschap, omdat afkolven weeén kan opwekken.

3. Veiligheidsinstructies

Belangrijke aanwijzingen voor de
veiligheid

Lees de gebruiksaanwijzing voor het

eerste gebruik aandachtig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing als naslagwerk voor later.

De Carum is een elektrische borstkolf voor gebruik in ziekenhuizen en voor verhuur. Neem voor
uw gezondheid, uw veiligheid en om beschadiging van het apparaat te voorkomen de volgende
veiligheidsvoorschriften in acht.

Veiligheidsvoorschriften

GEVAAR: Vermijden van een dodelijke elektrische schok

e Gebruik uitsluitend het originele netsnoer van Ardo.

e Gebruik nooit een defect netsnoer.

e Plaats een elektrisch apparaat nooit op zo'n manier dat het in een vloeistof kan vallen.

e Grijp nooit naar een elektrisch apparaat dat in een vioeistof gevallen of nat is. Trek de stekker van het
apparaat direct uit het stopcontact.

e Gebruik nooit een apparaat dat in een vloeistof gevallen of nat is, maar laat het apparaat door een
servicepunt of door de fabrikant controleren.

e Gebruik de Carum nooit tijdens het baden of douchen.

e Maak de Carum nooit open! Er bestaat gevaar voor een elektrische schok.
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WAARSCHUWING: Vermijden van schade, elektrische schokken, brand of letsel

De Carum is niet bedoeld voor gebruik in de open lucht.

Gebruik de Carum niet als hij niet goed werkt, gevallen of defect is.

Let bij gebruik van een elektrisch apparaat met name goed op als er kinderen of zwakbegaafde
personen in de buurt zijn; elektrische apparaten zijn geen speelgoed.

Verbind het netsnoer altijd eerst met de Carum en steek het dan pas in het stopcontact.

Laat de Carum niet zonder toezicht op het elektriciteitsnet aangesloten.

Scheid de Carum na gebruik van het elektriciteitsnet.

Een scheiding van het elektriciteitsnet is alleen gegarandeerd als u de netstekker uit het stopcontact
trekt.

Plaats de Carum zodanig dat het apparaat gemakkelijk van het elektriciteitsnet kan worden
gescheiden.

Houd de Carum, het netsnoer en alle bijbehorende accessoires uit de buurt van hete oppervlakken.
Gebruik de Carum alleen voor het in het hoofdstuk "Beoogd gebruik" genoemde gebruiksdoel.
Gebruik uitsluitend originele Ardo kolfsets en originele Ardo onderdelen.

Steek geen voorwerpen in openingen of slangen van de Carum en laat er geen voorwerpen in vallen.
Gebruik de Carum niet in een omgeving waarin zuurstof wordt toegediend of sprays gebruikt
worden.

Zonder toestemming van de fabrikant mogen er geen wijzigingen aan de Carum worden
aangebracht.

WAARSCHUWING: Vermijden van letsel of schade aan uw gezondheid

Controleer de Carum en de bijbehorende onderdelen voor elk gebruik.

Gebruik de Carum niet als u slaapt of slaperig bent.

Mocht het afkolven onprettig of pijnlijk zijn, stop dan met kolven en vraag de verantwoordelijke
deskundige om advies.

Gebruik de Carum niet als u zwanger bent; afkolven kan weeén opwekken.

Voor de reiniging van het apparaat volgt u de instructies in het hoofdstuk "Reiniging / controle /
onderhoud".

Autoadapter
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De Carum en de Carum Battery zijn ook met de autoadapter niet bedoeld voor gebruik in de open
lucht.

Gebruik uitsluitend de elektrisch afgeschermde originele autoaccukabel van Ardo.

Controleer of uw auto over een 12 VDC-aansluiting beschikt.

Kolf nooit tijdens het autorijden, ook niet als u passagier bent. Dit kan tot ongelukken leiden.
Scheid het apparaat na gebruik / na het opladen van het boordnet.
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. Productbeschrijving

De elektrische borstkolf Carum is bedoeld voor gebruik in ziekenhuizen en voor verhuur.

De Carum kan worden gebruikt voor enkel en dubbelzijdig kolven (afkolven van beide borsten
tegelijkertijd).

De cycli (Cycles) en het vacuim (Vacuum) kunnen individueel en onafhankelijk van elkaar worden
ingesteld.

Het kleurendisplay biedt u een visuele oriéntatie en de geintegreerde stopwatch informeert u over de
kolfduur.

Om het natuurlijke zuiggedrag van uw baby na te bootsen, kan met de Carum in twee fasen worden
afgekolfd: de stimulatiemodus en de eigenlijke kolfmodus. De stimulatiemodus wekt de vloei van de
melk op en met de aansluitende kolfmodus kunt u efficiént afkolven.

De Carum begint met de stimulatiemodus en gaat na twee minuten vanzelf over op de kolfmodus.
Tijdens deze twee minuten kunt u desgewenst al eerder overschakelen op de kolfmodus door op de
modus-toets te drukken.

Als u eventueel tijdens het kolven de vloei van de melk opnieuw wilt stimuleren, kunt u altijd weer
soepel terugkeren naar de stimulatiemodus door nogmaals op de modus-toets te drukken.

Dankzij het "Sensitive Programme" is bij pijnlijke tepels zacht afkolven met minimaal startvacuim en
minimale cyclus mogelijk.

Ardo kolfsets bieden een 100 procent hygiénische barriére tussen moedermelk en borstkolf. Dankzij
dit gesloten systeem is gegarandeerd dat moedermelk niet in de slang van de kolfset en ook niet in de
borstkolf terecht kan komen.

De Carum Battery is uitgerust met een oplaadbare accu.

De Carum en Carum Battery kunnen via het elektriciteitsnet of met een optionele autokabel in de
auto gebruikt worden.

Carum Battery — de Carum met geintegreerde, oplaadbare accu

Dankzij de Carum Battery bent u voor het afkolven niet aan een plaats gebonden en kunt u bijv. direct
aan het bedje van een zieke of te vroeg geboren baby kolven. De nabijheid van de baby ondersteunt de
toeschietreflex.

De looptijd bij een volledig opgeladen accu bedraagt ca. vier uur (bij max. vacuim en max. cyclus).
Voor het opladen van de lege accu is ongeveer twee uur nodig.

Als de looptijd bij een volledig opgeladen accu tot onder een uur daalt, dan dient de accu door het
dichtstbijzijnde servicepunt of door de fabrikant te worden vervangen, om ervoor te zorgen dat het
apparaat weer optimaal functioneert.

Is het apparaat op het elektriciteitsnet aangesloten, dan wordt de accu tijdens het afkolven
opgeladen. De laadtijd wordt hierdoor wel langer.

Als de Carum via de autokabel met het boordnet van een voertuig is verbonden, dan wordt de
accu tijdens het kolven niet opgeladen. Na het uitschakelen van het apparaat wordt de accu via het
boordnet opgeladen.
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5. Ingebruikname / bediening
5.1. Legenda

@ Gebruiksaanwijzing opvolgen
O]

Aan / uit-toets (stand-by-toets)

S Vaculim-toets (veranderen van het vacutim)
: Cyclus-toets (veranderen van de cyclus)
6 Modus-toets (wisselen tussen stimulatiemodus / kolfmodus / " Sensitive Programme")

- Dimmer-toets
@ Toets tijdmeting
(}O Kolfmodus
666 Stimulatiemodus
Apparaat met toegepast onderdeel van het type BF
0c12€3 Conformiteit volgens MDD 93 /42 / EEG
‘ Fabrikant
g Het apparaat is onderworpen aan de eisen volgens de AEEA-Richtlijn
/B Voedingsapparaat
@ Wisselstroom
E Apparaat van veiligheidsklasse |l
1P21 Druipwaterbescherming
Li-lon Bevat een lithium-ion-accu

%@ Apparaat is recyclebaar
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5.2. Ingebruikname

5.2.1. Elektrische aansluiting
e Steek het netsnoer (a) in de stroomaansluiting van de Carum (b)
en vervolgens in een stopcontact.

5.2.2. Aansluiten van de kolfset (toegepast onderdeel)
Het gebruik van de kolfset staat beschreven in de aparte
bedieningshandleiding "Ardo kolfset".
¢ Kolven met enkele kolfset:
Steek de slangadapter (c) in een van de twee aansluitopeningen
van de borstkolf.

e Kolven met dubbelzijdige kolfset:
Steek de twee slangadapters (d) in de aansluitopeningen van
de borstkolf.

e De tweede opening (e) van de slangadapter moet altijd
afgesloten zijn, zowel bij enkel als bij dubbelzijdig kolven.

5.2.3. Ophangen van de flessenhouder
De flessenhouder (f) kan aan de achterzijde van de Carum worden
opgehangen of vrijstaand worden neergezet.

5.2.4. Ophangen van de Easy Freeze-houder

De Easy Freeze-houder (g) dient voor het ophangen van de kolfset

met vrieszak of moedermelkfles. Hij kan aan de achterzijde in plaats g
van de flessenhouder worden opgehangen.

99



5.3. Bediening

Vacutm en cycli kunnen onafhankelijk van elkaar worden geregeld. Kies
de instelling die voor u het prettigst is.

Aan / uit-toets (stand-by-toets)
Vaculim-toets (veranderen van het vacutim)
Vaculm-weergave

Dimmer-toets

Dimmer-informatie

Tijd-informatie

Stopwatch-informatie

Toets tijdmeting

Cyclus-weergave

Cyclus-toets (veranderen van de cyclus)
Modus-toets (wisselen tussen stimulatiemodus /
kolfmodus / "Sensitive Programme")
Kolfmodus

m  Stimulatiemodus

Informatieregel (n=e + f + q)

b

AT 0o QN T O

ot & ARDO
v
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=1

5.3.1. Inschakelen / Uitschakelen

De Carum wordt ingeschakeld door één keer op de aan / uit-toets te
drukken. Het display start met het Welcome-scherm. Om de Carum uit te
schakelen drukt u nogmaals op de aan / uit-toets.

5.3.2. Stimulatiemodus — oranje achtergrond

Na het inschakelen start de Carum automatisch in de stimulatiemodus
(oranje achtergrond) met een snelle cyclus en een diep vacuim. Deze
modus bevordert de toeschietreflex. Met deze automatische instelling
wordt het natuurlijke gedrag van de baby geimiteerd. Baby's zuigen
aan het begin van een borstvoeding met snelle zuigbewegingen en een
geringe zuigsterkte en wekken daardoor het vloeien van de moedermelk
op.

De stimulatiemodus duurt twee minuten en gaat daarna automatisch
over op de kolfmodus.

Het vaculim en de cycli kunnen verhoogd of verlaagd worden door de
toetsen meermaals in te drukken of ingedrukt te houden. De gekozen
instellingen worden weergegeven als balkjes. Pas vacutim en / of cyclus
aan zoals u het prettig vindt.

oranje
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5.3.3. Kolfmodus — groene achtergrond

In de kolfmodus (groene achtergrond) schakelt de Carum zachtjes over
op een hoger vaculim en een lagere cyclus. Met deze automatische
omschakeling wordt het natuurlijke gedrag van de baby geimiteerd,
want op het moment dat de moedermelk gaat vloeien, verandert ook het
zuiggedrag van de baby. De baby zuigt nu minder snel, maar wel met een
grotere zuigsterkte.

Het vacuim en de cycli kunnen verhoogd of verlaagd worden door de
toetsen meermaals in te drukken of ingedrukt te houden. De gekozen
instellingen worden weergegeven als balkjes. Pas ook bij deze modus
vaculim en / of cyclus aan zoals u het prettig vindt.

5.3.4. "Sensitive Programme"

Het "Sensitive Programme" (groene achtergrond) kolft met een
nauwelijks merkbaar vaculim en cyclus en maakt bij pijnlijke tepels zacht
afkolven mogelijk.

Het vaculim en de cyclus kunnen zachtjes verhoogd of verlaagd worden
door de toetsen meermaals in te drukken. De instellingen worden
weergegeven als balkjes.

"Sensitive Programme" instellen:
1. Druk op de aan / uit-toets
2. Druk terwijl het Welcome-scherm wordt getoond op de modus-toets.

5.3.5. Toeschietreflex opnieuw opwekken

In de kolfmodus (groene achtergrond) kunt u altijd weer terugkeren
naar de stimulatiemodus (oranje achtergrond) door opnieuw op de
modus-toets te drukken. Daardoor wordt de vloei van de melk opnieuw
opgewekt.

De modus-toets kan ook worden gebruikt om tijdens de twee minuten
stimulatiemodus voortijdig over te schakelen op de kolfmodus.

A $ARDO &
v v

O ‘lidm

Vacuum Cycles
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5.3.6. TijJdmeting / stopwatch

De tijdmeting start met het inschakelen van de Carum en wordt

weergegeven in de informatieregel.

e Door eenmaal op de tijd-toets te drukken wordt de tijdmeting
gestopt.

e Bij de tweede keer indrukken van de tijd-toets wordt de klok op
00:00 gezet.

e Door nogmaals op de tijd-toets te drukken start de tijdmeting weer.

De tijJdmeting wordt bij een moduswissel steeds overgenomen, maar

wordt weer op 00:00 gezet zodra de Carum wordt uitgeschakeld.

Vacuum

5.3.7. Dimfunctie

De verlichting van het display kan worden gedimd door eenmaal op
de dimmer-toets te drukken; tegelijkertijd wordt in de informatieregel
het lampsymbool gedimd weergegeven. Door nogmaals op de toets te
drukken wordt het dimmen weer opgeheven.

5.3.8. Carum Battery

De Carum Battery met ingebouwde accu is op de frontfolie gekenmerkt CARUM
met "BATTERY". Y o

De accustatus wordt in de informatieregel weergegeven als
batterijsymbool. Tijdens het opladen bewegen de balkjes van links naar
rechts, tot de accu helemaal is opgeladen.

oA
Cycles
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6. Nuttige tips

6.1. Kolven mag nooit pijnlijk zijn.

e Controleer of de grootte van de borstschelp bij uw tepels past (zie gebruiksaanwijzing kolfset).

e Let erop dat de tepel in het midden van de borstschelp zit.

e Als er geen melk vloeit, kan een borstmassage tijdens het kolven helpen.

e Gebruik bij pijnlijke tepels of een pijnlijke borst bij voorkeur het "Sensitive Programme" zonder
voorafgaande stimulatie. Bij het "Sensitive Programme" begint het afkolven met een heel mild en
laag vaculim.

6.2. Toeschietreflex bevorderen

Omdat de toeschietreflex tijdens het kolven later kan optreden dan bij natuurlijk zogen, kunnen de

volgende punten nuttig zijn:

e Masseer de borst voor het afkolven zachtjes.

e Drink iets warms.

e Denk aan uw baby en ontspant u zich.

e Kijk naar een foto van uw baby.

e Leg voordat u gaat kolven bijvoorbeeld een warm "Ardo Temperature Pack" of een vochtig-warm
kompres op uw borst.

e Warm de borstschelp voor gebruik bijv. onder warm water op.

6.3. Efficiént afkolven

e Door tijdens het afkolven de borst te masseren kan er meer melk gewonnen en de vloei van de melk
verbeterd worden.

e Kies een comfortabel vacuiim dat u prettig vindt.

6.4. Melkvolume vergroten
Kolf beide borsten tegelijkertijd (dubbelzijdig kolven).

e Kolf de eerste tien minuten dubbelzijdig af, of tot er geen melk meer vloeit. Ga daarna over op enkel
kolven en kolf per borst vijf minuten af. Met uw nu vrije hand masseert u daarbij zachtjes de borst die
u aan het afkolven bent.
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7. Accessoires / reserveonderdelen

Artikel Artikelnummer
Netsnoer Euro 63.00.130

Netsnoer UK 63.00.131

Netsnoer US 63.00.132

Mobiel onderstel, optioneel 63.00.129
Flessenhouder 63.00.127

Easy Freeze-houder 63.00.128

Diverse kolfsets en andere accessoires www.ardomedical.com
en reserveonderdelen

8. Foutmelding / statusweergave

A Een fout in de Carum en Carum Battery wordt op het display weergegeven met
nevenstaand symbool. Schakel het apparaat uit en daarna weer in. Blijft de fout bestaan,
Error laat het apparaat dan door een servicepunt of door de fabrikant controleren.

Bij de Carum Battery wordt een lege accu op het display met nevenstaand symbool
weergegeven. Als dit symbool op het display verschijnt, wordt de Carum Battery na ca.

5 seconden automatisch uitgeschakeld. Sluit het netsnoer aan op het apparaat en verbind
het met het elektriciteitsnet om de accu op te laden.

1>

8.1. Andere mogelijke fouten tijdens het kolven

Geen vacuiim of een te zwak vacuiim

Controleer of

e ueen originele Ardo kolfset gebruikt. (Kolf altijd met een Ardo kolfset.)

e de tweede opening op de slangadapter gesloten is.

e de slangadapter stevig in de aansluitopening van de borstkolf is gestoken.

e de kolfset correct in elkaar gezet en niet beschadigd is. (Zie gebruiksaanwijzing kolfset.)

Carum werkt niet / display blijft donker

Controleer of

e het netsnoer en de stekkers eraan optisch in orde en niet defect zijn. Gebruik nooit een defect snoer
of een snoer met defecte stekkers!

e het netsnoer goed in de Carum en in het stopcontact is gestoken.

e de Carum wel op een ander stopcontact werkt.

e een ander apparaat wel op hetzelfde stopcontact werkt.

Als de Carum inderdaad defect blijkt te zijn, laat het apparaat dan door een servicepunt of door de
fabrikant controleren.
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9. Reiniging / controle / onderhoud

Als u zich niet aan de reinigingsvoorschriften en controles houdt, bestaat er gevaar voor een infectie of
een defect aan de Carum.

9.1. Reiniging / desinfectie

e Scheid de Carum voordat u hem gaat reinigen altijd van het elektriciteitsnet!

e De Carum is niet waterdicht, dompel hem daarom nooit in vloeistoffen! Reinig de Carum nooit in de
vaatwasser, in de gootsteen of onder stromend water.

e Let erop dat er geen reinigingsvloeistof de aansluitopeningen voor de kolfset en de elektrische
aansluitingen binnendringt.

Reiniging thuis

e Neem indien nodig het oppervlak van de Carum af met een vochtige doek. Als het nodig is mag
u daarbij een beetje gewoon afwasmiddel gebruiken, maar geen schurende middelen.

e De kolfset reinigt u volgens de instructie in de desbetreffende gebruiksaanwijzing.

Reiniging in het ziekenhuis

e Carum: Veegdesinfectie van de oppervlakken met een niet-fenolhoudend desinfectiemiddel.
Geen schurende middelen gebruiken.

e Mobiel onderstel voor Carum: Veegdesinfectie van de oppervlakken met een niet-fenolhoudend
desinfectiemiddel. Geen schurende middelen gebruiken.

e De kolfset reinigt u volgens de instructie in de desbetreffende gebruiksaanwijzing.

9.2. Controle voor het inschakelen

e De behuizing en het display zijn intact.

e Het netsnoer en de stekkers zijn niet beschadigd.

e De kolfset is gereinigd, niet defect en correct in elkaar gezet.

e De kolfset is correct op de aansluitopening van de Carum aangesloten.

e Eventuele accessoires zijn gereinigd, niet defect en correct in elkaar gezet.

e Mobiel onderstel (optioneel): Controle of de schroeven goed zijn aangedraaid.

9.3. Onderhoud
De Carum heeft in principe geen onderhoud nodig. Om een foutloze werking te garanderen, adviseren

wij echter de volgende controles:

9.3.1. Checklist ter controle voor verhuur

Visuele controle of de borstkolf schoon is Na elke verhuur

Visuele controle of de borstkolf compleet is Na elke verhuur

Visuele controle van de borstkolf op beschadigingen Na elke verhuur
Eenvoudige functiecontrole van de borstkolf Na elke verhuur

(loopt de pomp, is de accu opgeladen)

Vacutmcontrole door geschoold servicepersoneel Ten minste om de 2 jaar

9.3.2. Checklist ter controle voor ziekenhuisgebruik

Visuele controle of de borstkolf schoon en onbeschadigd is Voor & na ieder gebruik

Vacutimcontrole door geschoold servicepersoneel Ten minste om de 2 jaar
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10. Garantie

De garantietermijn van de Carum borstkolf bedraagt 3 jaar vanaf verkoopdatum; de kwitantie met datum
geldt als garantiebewijs.

De garantietermijn van de lithium-ion-accu voor de Carum Battery bedraagt 1 jaar vanaf verkoopdatum;
de kwitantie met datum geldt als garantiebewijs.

Algemene garantievoorwaarden

Ardo medical AG garandeert dat de door haar vervaardigde producten vrij zijn van materiaal- en
fabricagefouten. Bij gebruik conform de bestemming wordt materiaal dat gebreken vertoont tijdens

de garantietermijn kosteloos vervangen. Voor het behoud van uw garantieaanspraken en een foutloze
werking van het apparaat dient u de gebruiksaanwijzing op te volgen en uitsluitend accessoires van
Ardo medical AG te gebruiken. De garantie komt te vervallen als er ingrepen in of aan het apparaat zijn

gedaan.

11. Technische informatie

11.1. Technische gegevens

Afmetingen borstkolf LxBxH

302 x 240 x 180 mm

Borstkolf gewicht 3.0 kg

Borstkolf gewicht met accu 3.7 kg

Netsnoer lengte 3m

Netspanning / netfrequentie 100-240 VAC =10 % / 50/60 Hz
Opgenomen vermogen 135 VA

Netzekering ingang P/ N T2.5A/250VAC

Aansluiting voor autokabel 12 VDC

Bedrijfscondities

5-40 °C (41-104 °F)
10-93 % RH niet condenserend
700-1060 hPa

Mate van bescherming (kolfset is toegepast

onderdeel) BF

Veiligheidsklasse Klasse Il
Classificering volgens MDD 93/42/EEG Klasse lla
Afmetingen mobiel onderstel LxBxH 425 x 425 x 720 mm
Onderrijhoogte 105 mm
Roldiameter 75 mm

Mobiel onderstel gewicht 7.0 kg
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Vacuiim (=5 % ") Cyclus (+ 3)
Stimulatiemodus
Startwaarde 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90/ min
Instelwaarden 30-150 mbar | 3-15 kPa | 22-113 mmHg 72-120/ min
Kolfmodus
Startwaarde * 45/ min
Instelwaarden 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ min
"Sensitive Programme"
Startwaarde 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ min
Instelwaarden 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ min

* De kolfmodus neemt de laatste door de gebruikster in de stimulatiemodus gekozen instelwaarde over en verhoogt dit vacuiim met
30 mbar/ 3 kPa/ 22 mmHg
" De vacutimwaarden zijn afhankelijk van de actuele atmosferische druk.

11.2. Conformiteit 11.3. EMC-testprotocollen

Volgens Richtlijn MDD 93/42/EEG, EN 60601-1, EN 60601-1-2, Zie pagina 213
EN 1SO 10079-1, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, 2011/65/EU (RoHS)

w88/£, MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT
Y &  ASTO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND

MECHANICAL HAZARDS ONLY
c US N ACCORDANCE WiTH c E

ANSI/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),

CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011) 0123

E358823

12. Transport en opslag

Voor transport en opslag van de Carum en de Carum Battery moet de originele verpakking worden
gebruikt. Wij adviseren het apparaat beschermd tegen UV-licht (bijv. zonlicht, halogeenlampen), warmte
en stof op te slaan.

Carum Battery: Informeer voor de transportvoorschriften tijdens het vliegen bij de desbetreffende

luchtvaartmaatschappij.
Temperatuur —-20 °C tot +70 °C (-4 °F tot 158 °F)
Relatieve luchtvochtigheid 10-93 % niet condenserend
Luchtdruk 700-1060 hPa

13. Gebruiksduur en verwijdering

De gebruiksduur van het apparaat bij gebruik conform de bestemming bedraagt 10 jaar, zonder
slijtageonderdelen. Dit apparaat bevat elektronische componenten en een oplaadbare lithium-ion-accu.
Aan het eind van de gebruiksduur van het apparaat moeten het apparaat en de bijbehorende accessoires
volgens de geldende plaatselijke voorschriften verwijderd worden.

@, Verbruikte accu's niet bij het huisvuil gooien, maar teruggeven aan het verkooppunt
%9 of volgens de geldende plaatselijke voorschriften verwijderen.

E: Het apparaat is onderworpen aan de eisen volgens de AEEA-Richtlijn.
—_—
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CARUM BROSTPUMP FOR SJUKHUS OCH UTHYRNING

Tack for att du har valt en Carum bréstpump fran Ardo.
I den har bruksanvisningen hittar du viktig och anvéndbar information fér anvandning av Carum.

Vid anvandning av elektriska enheter maste sakerhetsforeskrifterna ovillkorligen beaktas. Ta dig tid att
gora detta. Las igenom bruksanvisningen noggrant innan du anvander Carum bréstpump for forsta

gangen.

INNEHALL

1. Produktplacering i behallaren

2. Anvandning
2.1. Indikationer
2.2. Kontraindikationer

Y

Sakerhetsinformation

&

Produktbeskrivning

b4

Uppstart / anvandning
5.1. Symboler
5.2. Uppstart
5.2.1. Elektrisk anslutning
5.2.2. Anslutning av pumpsetet
(anvandningsdel)
5.2.3. Montera flaskhallaren
5.2.4. Montera Easy Freeze-hallaren
5.3. Anvandning
5.3.1. Sla pa / stanga av
5.3.2. Stimuleringsmod — orange bakgrund
5.3.3. Utpumpningsmod — gron bakgrund
5.3.4. "Sensitive Programme"
5.3.5. Utlésa utdrivningsreflexen igen
5.3.6. Tidmatning / stoppur
5.3.7. Dimmerfunktion
5.3.8. Carum Battery

109

110
110
110

110
112

113
113
114
114

114
114
114
115
115
115
116
116
116
117
117
117

6. Anvandbara tips 118
6.1. Det far aldrig vara smértsamt att pumpa ut mjolk.118
6.2. Stimulera utdrivningsreflexen 118
6.3. Pumpa ut effektivt 118
6.4. Oka mjolkméangden 118

7. Tilloehor / reservdelar 119

8. Felindikator / statusindikator 119
8.1. Ytterligare eventuella fel vid utpumpning 119

9. Rengo6ring / kontroll / underhall 120
9.1. Rengoring / desinfektion 120
9.2. Kontrollera innan du slar p& enheten 120
9.3. Underhall 120

9.3.1. Checklista for kontroll fér uthyrning 120
9.3.2. Checklista for kontroll for sjukhusbruk 120

10. Garanti 121
11. Teknisk information 121
11.1. Tekniska data 121
11.2. Overensstammelse 122
11.3. Testprotokoll elektromagnetisk
kompatibilitet 122
12. Transport och férvaring 122
13. Anvandningstid och kassering 122

Carum ar en vakuumpump med ett dubbelt kolvsystem. Med hjalp av kontrollerna kan alla mammor
anpassa installningarna av vakuum och cykel individuellt. Vakuumet forblir stabilt nér anvandaren dandrar
cykelinstallningarna. Pa samma satt forbli cykeln stabil nar anvandaren andrar vakuuminstéllningarna.
Anvandaren maste kunna lasa och forsta denna bruksanvisning.
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. Produktplacering i behallaren

Carum bréstpump
Anslutningséppning for pumpset
Kontrollpanel med LCD-display
Anslutning for natkabel

Flaskhallare

Easy Freeze-hallare (hallare for fryspase)
Natkabel

Carum-behallare

Adressfalt

Pumpset (medfoljer inte leveransen)
Bruksanvisning
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2. Anvandning

2.1. Indikationer

Carum brostpump ar avsedd att anvéandas av ammande kvinnor for att pumpa ut och samla upp
brostmjolk. Den kan anvandas som enkel- och dubbelpump. Enheten ar endast avsedd for anvandning
inomhus och av flera anvandare.

2.2. Kontraindikationer
Carum far inte anvéndas under graviditet eftersom utpumpning kan utl¢sa varkar.

3. Sakerhetsinformation

Viktig information om sakerheten

Las igenom bruksanvisningen noggrant fore den
forsta anvandningen. Spara bruksanvisningen for
senare referens.

Carum ar en elektrisk brostpump for anvéandning pa sjukhus och for uthyrning. For din halsa och sakerhet
och for att forhindra skador pa enheten, ska du beakta foljande sékerhetsregler.

Sakerhetsregler

FARA: Forhindra en dodlig elektrisk stot

e Anvand bara Ardo natkabel i original.

e Anvand aldrig en skadad natkabel.

e Placera aldrig en elektrisk enhet s att den kan falla ned i vatska.

e Ta aldrig upp en elektrisk enhet som har fallit ned i vatska eller som ar vat. Koppla omedelbart bort
enheten fran eluttaget.

e Anvénd aldrig en enhet som har fallit ned i vatska eller som &r vat, utan ldamna in den pa ett
servicestalle eller hos tillverkaren fér kontroll.

e Anvand aldrig Carum nér du badar eller duschar.

e Oppna aldrig Carum! Det finns en risk for en elektrisk stot.
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VARNING: Férhindra skador, elektrisk stot eller brand

e Carum ér inte avsedd att anvandas utomhus.

e Anvand inte Carum om den inte fungerar pa ratt satt, har fallit eller ar trasig.

e Vid anvandning av en elektrisk enhet ska du vara extra uppmarksam i narheten av barn eller personer
med utvecklingsstorning; elektriska enheter ar inte leksaker.

e BoOrja med att ansluta natkabeln till Carum och dérefter till eluttaget.

e Latinte Carum vara ansluten till elndtet utan uppsikt.

e Koppla bort Carum fran elnatet efter anvandning.

e Det gar bara att garantera att enheten kopplats bort fran elnatet om néatkontakten dragits ut ur
eluttaget.

e Placera Carum sa att den ar enkel att koppla bort fran elnatet.

e Hall Carum samt natkabeln och alla tillbehor borta fran varma omraden.

e Anvand bara Carum for de syften som anges i kapitlet " Anvandning"”.

e Anvand bara Ardo pumpset i original och Ardo originaldelar.

e Placera inga foremal i Carums 6ppningar eller slangar och 1at inga foremal falla ned pa Carum.

e Anvand inte Carum i ett omrade dar syre administreras eller spray anvands.

e Carum far inte modifieras utan tillstand av anvandaren.

VARNING: Férhindra skador pa hélsan

e Kontrollera Carum och tillbehéren fore varje anvandning.

e Anvand aldrig Carum nar du sover eller ar sémnig.

e Om utpumpningen ar obehaglig eller smartsam, avsluta utpumpningen och kontakta vardpersonal for
rad.

e Anvand aldrig Carum nér du ar gravid; utpumpning kan utlésa varkar.

e Folj anvisningarna i kapitlet "Rengéring / kontroll / underhall* fér rengéring.

Biladapter

e Carum och Carum Battery ar inte avsedda att anvandas utomhus med biladaptern.

e Anvénd bara den elektriskt sékrade bilbatterikabeln i original fran Ardo.

e Kontrollera att din bil har en 12 VDC-anslutning.

e Pumpa inte ut under bilkérning, inte heller som medpassagerare. Detta kan leda till en olycka.
e Koppla bort enheten efter anvandning respektive laddning fran elsystemet.
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4. Produktbeskrivning

Den elektriska brostpumpen Carum ar avsedd for anvandning pa sjukhus och for uthyrning.
Carum kan anvandas for enkelpumpning och dubbelpumpning (pumpning av bada brosten
samtidigt).

Cyklerna (cykler) och vakuumet (vakuum) kan stallas in individuellt och oberoende av varandra.
Fargdisplayen ger visuell information och det integrerade stoppuret informerar om utpumpningens
varaktighet.

For att efterlikna barnets naturliga sugbeteende kan Carum pumpa ut med tva mod: stimuleringsmod
och utpumpningsmod. Stimuleringsmod stimulerar mjélkflédet och efterféljande utpumpningsmod
mojliggor en effektiv utpumpning.

Carum borjar med stimuleringsmod och byter efter tva minuter automatiskt till utpumpningsmod.
Under dessa tva minuter kan du vid behov tidigare byta till utpumpningsmod genom att trycka pa
mod-knappen.

Om du under utpumpningen vill stimulera mjolkflodet igen kan du alltid varsamt byta tillbaka till
stimuleringsmod genom att trycka pa mod-knappen.

Med "Sensitive Programme" kan du vid dmma brostvartor pumpa ut varsamt med minimalt
startvakuum och minimal cykel.

Ardo pumpset har en hyigenbarridr mellan bréstmjélk och bréstpump som ar 100 % saker.
Genom detta slutna systemet sakerstalls att brostmjolken kan na antingen pumpsetets slang eller
brostpumpen.

Carum Battery ar utrustat med ett uppladdningsbart batteri.

Carum och Carum Battery kan anvdndas med elnatet eller med tillvalet bilkabeln i bilen.

Carum Battery — Carum med integrerat uppladdningsbart batteri
Carum Battery gor det méjligt att pumpa ut oberoende av plats, t.ex. direkt vid sdngen hos ett sjukt eller
for tidigt fott barn. Narheten till barnet stimulerar utdrivningsreflexen.
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Drifttiden for ett fulladdat uppladdningsbart batteri &r cirka fyra timmar (vid max. vakuum och max
cykel). Det tar cirka tva timmar att ladda upp ett tomt uppladdningsbart batteri.

Om drifttiden hos ett fulladdat uppladdningsbart batteri faller till under en timme ska det
uppladdningsbara batteriet bytas ut pa narmaste servicestalle eller av tillverkaren for att sékerstélla
optimal drift.

Om enheten &r ansluten till elndtet laddas det uppladdningsbara batteriet under utpumpningen.
Laddningstiden 6kar harmed.

Om Carum ar ansluten via bilkabeln till elsystemet pa ett fordon laddas det uppladdningsbara
batteriet inte under utpumpningen. Nar enheten stangs av laddas det uppladdningsbara batteriet via
elsystemet.



5. Uppstart / anvandning

5.1. Symboler

@ Se bruksanvisningen
O
o

Av / pa-knapp (stand-by-knapp)

i Vakuum-knapp (dndra vakuum)

: Cykel-knapp (andra cykel)

5 Mod-knapp (vaxla mellan stimulerings- / utpumpningsmod / " Sensitive Programme")
X Dimmer-knapp

@ Knapp for tidmétning

(}O Utpumpningsmod

666 Stimuleringsmod

Enhet med anvandningsdel BF
Overensstammelse med MDD 93/ 42 / EEG
Tillverkare

Enheten ar foremal for kraven i WEEE-direktivet

Ce
0123
ad
X
s/E= Natenhet
@ Vaxelstrom
E Enhet i skyddsklass Il
1P21 Droppvattenskydd

Li-lon Innehdller ett uppladdningsbart batteri av litiumjon

@ Enheten kan atervinnas
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5.2. Uppstart

5.2.1. Elektrisk anslutning
e Anslut natkabeln (a) i Carums elanslutning (b) och anslut till
eluttaget.

5.2.2. Anslutning av pumpsetet (anvandningsdel)
Anvandning av pumpsetet beskrivs i den separata bruksanvisningen
"Ardo pumpset".
e Pumpa med enkelpumpset:
Anslut slangadaptern (c) i ett av pumpens tva
anslutningséppningar.

e Pumpa med dubbelpumpset:
Anslut slangadaptern (d) i pumpens anslutningséppningar.

e Den andra 6ppningen (e) pa slangadaptern maste alltid vara
stangd, bade vid enkel- och dubbelpumpning.

5.2.3. Montera flaskhallaren
Flaskhallaren (f) kan monteras pa baksidan av Carum eller placeras
fristaende.

5.2.4. Montera Easy Freeze-hallaren
Easy Freeze-hallaren (g) &r avsedd att monteras pa pumpsetet med
fryspase eller brostmjolkflaska. Den kan monteras pa baksidan
istallet for flaskhallaren.
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5.3. Anvdndning

Vakuum och cykler kan regleras oberoende av varandra. Valj den
installning som &r bekvamast for dig.

Av / pa-knapp (stand-by-knapp)

Vakuum-knapp (dndra vakuum) a

CAF;UM

Vakuum-indikator

Eos

n o00:00

Dimmer-knapp

Dimmer-information

Tidsinformation

ssomy

Information om stoppur
Knapp for tidmatning

=7 o N,

Cykel-indikator b
Cykel-knapp (&ndra cykel)

Mod-knapp (véxla mellan stimulerings- /
utpumpningsmod / "Sensitive Programme")
Utpumpningsmod

Stimuleringsmod

Informationsrad (n=e + f + g)

V'S

Vacuum

AT 0o QN T O

S 3~

5.3.1.Sla pa / sténga av

SI& pa Carum genom att trycka en gang pa av / pa-knappen.
Valkomstsidan visas pa displayen. Stang av Carum genom att trycka
pa av / pa-knappen igen.

5.3.2. Stimuleringsmod - orange bakgrund

Nar du har slagit pa Carum startar den automatiskt i stimuleringsmod
(orange bakgrund) med en snabb cykel och ett djupt vakuum. Detta mod
stimulerar utdrivningsreflexen. Den automatiska installningen imiterar
barnets naturliga beteende. Barn suger i bérjan av amningen med snabba
sugrorelser och mindre sugstyrka och utléser darmed utdrivningen av
brostmjolk.

Stimuleringsmod pagar tva minuter och darefter byter enheten
automatiskt till utpumpningsmod.

Du kan oka eller minska vakuum och cykler genom att trycka flera ganger
pa knapparna eller halla ned knapparna. De valda installningarna visas
som staplar. Anpassa vakuum och / eller cykel efter ditt valbefinnande.

j
£ ARDO -~

D &
ao oy

CARUM

orange
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5.3.3. Utpumpningsmod — grén bakgrund

I utpumpningsmod (gron bakgrund) byter Carum varsamt till ett hogre
vakuum och en djupare cykel. Detta automatiska byte imiterar barnets
naturliga beteende eftersom det véxlar sitt sugbeteende nar brostmjolken
rinner till. Barnet suger nu mindre fort och med en hogre sugstyrka.

Du kan oka eller minska vakuum och cykler genom att trycka flera ganger
pa knapparna eller halla ned knapparna. De valda installningarna visas
som staplar. Anpassa aven i detta mod vakuum och / eller cykel efter ditt
valbefinnande.

5.3.4. "Sensitive Programme"

"Sensitive Programme" (gron bakgrund) pumpar med ett knappt
markbart vakuum och cykel och méjliggér varsam utpumpning vid 6mma
brostvartor.

Du kan 6ka eller minska vakuum och cykel varsamt genom att trycka flera
ganger. Instéllningarna visas som staplar.

Stalla in "Sensitive Programme":
1. Tryck pa av / pa-knappen
2. Tryck pa mod-knappen néar valkomstsidan visas.

5.3.5. Utl6ésa utdrivningsreflexen igen

I utpumpningsmod (grén bakgrund) kan du alltid byta tillbaka till
stimuleringsmod (orange bakgrund) genom att trycka pa mod-knappen
igen. Detta stimulerar mjolkflodet igen.

Du kan ocksa anvanda mod-knappen under stimuleringsmod
(tva minuter) om du vill byta tidigare till utpumpningsmod.
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5.3.6. Tidmatning / stoppur

Tidméatningen startar nar du slar pa Carum och visas pa

informationsraden.

e Tryck en gang pa tid-knappen for att stoppa tidmatningen.

e Tryck tva ganger pa tid-knappen for att stdlla in klockan pa 00:00.

e Om du trycker upprepade ganger pa tid-knappen startar
tidmatningen igen.

Tidméatningen fortsatter alltid vid byte av mod och vid avstangning stéller

Carum pa nytt in tiden till 00:00.

Vacuum

5.3.7. Dimmerfunktion

Du kan minska belysningen pa displayen genom att trycka en gang pa
dimmer-knappen; samtidigt dimmas lampsymbolen pa informationsraden.
Om du trycker pa dimmer-knappen igen upphévs dimningen.

Vacuum

5.3.8. Carum Battery

Carum Battery med inbyggt uppladdningsbart batteri visas pa framsidan
med beteckningen "BATTERY".

Det uppladdningsbara batteriets status visas som batterisymbol pa
informationsraden. Vid uppladdning ror sig stapeln fran vanster till hoger
tills det uppladdningsbara batteriet &r fulladdat.

CARUM

BATTERY
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6. Anvandbara tips

6.1. Det far aldrig vara smartsamt att pumpa ut mjolk.

e Kontrollera att storleken pa brosttratten passar dina brostvartor (se bruksanvisningen till pumpsetet).

e Kontrollera att brostvartan ar mitt i brosttratten.

e Om mjolken inte rinner till kan det hjalpa att massera bréstet under utpumpningen.

e Vid 6mma brostvartor eller onda brést bor du helst anvanda "Sensitive Programme" utan féregaende
stimulering. "Sensitive Programme" borjar utpumpningen med ett mycket varsamt och lagt vakuum.

6.2. Stimulera utdrivningsreflexen

Eftersom utdrivningsreflexen kan uppkomma senare vid utpumpning an vid naturlig amning kan féljande

punkter vara till hjalp:

e Massera brostet varsamt fére utpumpning.

e Drick en varm dryck.

e Tank pa ditt barn och slappna av.

e Titta pa ett foto av ditt barn.

e Ldggt.ex. envarm "Ardo Temperature Pack" eller en varm och fuktig kompress pa brostet fore
utpumpningen.

e \Varm brosttratten under t.ex. varmt vatten fére anvandning.

6.3. Pumpa ut effektivt

e Om du masserar brostet under utpumpningen kan det 6ka mjélkproduktionen och forbattra
mjolkflodet.

e Valj ett bekvamt vakuum, som motsvarar ditt valbefinnande.

6.4. Oka mjélkmangden

e Pumpa bada brosten samtidigt (dubbelpumpning).

e Pumpa ut dubbelt sa mycket under de férsta tio minuterna, eller tills mer mjolk rinner till. Byt darefter
till enkelpumpning och pumpa varje brést under fem minuter. Med den fria handen masserar du
varsamt det brost som du pumpar ut ifran.
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7. Tillbehor / reservdelar

Artikel Artikelnummer
Natkabel Europa 63.00.130

Natkabel Storbritannien 63.00.131

Nétkabel USA 63.00.132

Rullstall, tillval 63.00.129

Flaskhallare 63.00.127

Easy Freeze-hallare 63.00.128

Diverse pumpset och ytterligare tilloehor www.ardomedical.com
samt reservdelar

8. Felindikator / statusindikator

A Ett fel pa Carum och Carum Battery visas pa displayen med symbolen bredvid. Sténg av
och sla darefter pa enheten. Om felet kvarstar, ldmna in enheten pa ett servicestalle eller till
Error tillverkaren for kontroll.

uppladdningsbart batteri. Om denna symbol visas pa displayen stangs Carum Battery av
automatiskt efter cirka 5 sekunder. Anslut natkabeln till enheten och anslut den till elnatet
P | for att ladda det uppladdningsbara batteriet.

f Ett fel pa Carum Battery visas pa displayen med symbolen bredvid, ett tomt

8.1. Ytterligare eventuella fel vid utpumpning

Inget vakuum eller svagt vakuum

Kontrollera att

e duanvander ett Ardo pumpset i original. (Pumpa alltid ut med ett Ardo pumpset.)

e den andra 6ppningen pa slangadaptern ar stangd.

e slangadaptern &r ansluten till pumpens anslutningséppning.

e pumpsetet ar korrekt monterat och att det inte ar skadat. (Se bruksanvisningen till pumpsetet)

Carum fungerar inte / displayen ar mork

Kontrollera att

e natkabeln och dess uttag ar korrekt och hela (visuellt). Anvand inte en trasig kabel eller en kabel med
trasig kontakt!

e natkabeln ar korrekt ansluten till Carum och eluttaget.

e Carum ocksa fungerar i ett annat uttag.

e enannan enhet fungerar i samma uttag.

Om du bekréftar ett fel pa Carum, lamna in enheten till ett servicestalle eller tillverkaren fér kontroll.
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9. Rengoring / kontroll / underhall

Om du inte beaktar rengéringsforeskrifterna och kontrollerna finns risk for en infektion eller ett fel pa
Carum.

9.1.

Rengoring / desinfektion

Koppla alltid bort Carum fran elnatet fére rengéring!

Carum &r inte vattentat och far aldrig laggas i vatskor! Rengor aldrig Carum i diskmaskinen, diskon
eller under rinnande vatten.

Kontrollera att ingen rengdringsvatska tranger in i anslutningsdppningarna pa pumpsetet och i de
elektriska anslutningarna.

Rengoéring hemma

Torka vid behov av ytan pa Carum med en fuktig duk. Vid behov kan du anvanda ett vanligt
rengoéringsmedel, dock inte slipande medel.
Rengdér pumpsetet enligt anvisningarna i bruksanvisningen.

Rengoring pa sjukhus

Carum: Desinficera ytan genom att torka av den med ett desinfektionsmedel som inte innehaller
fenol. Anvéand inte slipande medel.

Rullstall till Carum: Desinficera ytan genom att torka av den med ett desinfektionsmedel som inte
innehaller fenol. Anvand inte slipande medel.

Rengdér pumpsetet enligt anvisningarna i bruksanvisningen.

. Kontrollera innan du slar pa enheten

Att holjet och displayen &r hela.

Att natkabeln och kontakterna inte ar skadade.

Att pumpsetet ar rengjort, helt och korrekt monterat.

Att pumpsetet ar korrekt anslutet till anslutningséppningarna pa Carum.
Att eventuella tillbehor &r rengjorda, hela och korrekt monterade.
Rullstall (tillval): Kontrollera att skruvarna ar atdragna.

9.3. Underhall
Carum ér i princip underhallsfri. Vi rekommenderar dock féljande kontroller fér att sékerstalla en felfri
funktion:
9.3.1. Checklista for kontroll for uthyrning
Visuell kontroll att pumpen ar ren Efter varje uthyrning
Visuell kontroll att pumpen ar komplett Efter varje uthyrning
Visuell kontroll av pumpen for skador Efter varje uthyrning
Enkel funktionskontroll av pumpen Efter varje uthyrning
(gar pumpen, &r det uppladdningsbara batteriet laddat)
Vakuumkontroll av utbildad servicepersonal Minst vartannat ar

9.3.2. Checklista for kontroll for sjukhusbruk

Visuell kontroll att pumpen &r ren och utan skador Fore och efter varje
anvandning
Vakuumkontroll av utbildad servicepersonal Minst vartannat ar
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10. Garanti

Garantitiden for Carum bréstpump ar 3 ar fran inkdpsdatum; kvittot med inkdpsdatum géller som

garantibevis.

Garantitiden for det uppladdningsbara batteriet av litiumjon &r 1 ar fran inkdpsdatum; kvittot med

inkopsdatum géller som garantibevis.

Allmanna garantivillkor

Ardo medical AG garanterar att den av oss tillverkade produkten ar fri fran material- och fabrikationsfel.
Vid avsedd anvandning ersatts felaktigt material under garantitiden utan kostnad. For att sakerstalla
garantin och att enheten fungerar felfritt ska bruksanvisningen beaktas och endast tillbehor fran Ardo
medical AG anvandas. Garantin upphdr att galla om enheten har dppnats eller manipulerats.

11. Teknisk information

11.1. Tekniska data

Pumpmatt LxBxH

302 x 240 x 180 mm

Pumpvikt 3,0 kg

Pumpvikt med uppladdningsbart batteri 3,7 kg

Natkabelns langd 3m

Natspanning / natfrekvens 100-240 VAC =10 % / 50/60 Hz
Ineffekt 135 VA

Natsakring ingang P/ N T2.5A/250VAC

Anslutning for bilkabel 12 VvDC

Driftvillkor

5-40 °C (41-104 °F)
10-93 % relativ luftfuktighet, ej kondenserande
700-1 060 hPa

Skyddsgrad (pumpset med anvandningsdel) BF

Skyddsklass Klass Il

Klassificering enligt MDD93/42 EEG Klass lla

Rullstallets matt LxBxH 425 x 425 x 720 mm
Frigdngshojd 105 mm
Hjuldiameter 75 mm

Rullstallets vikt 7,0 kg
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Vakuum (=5 % ") Cykel (= 3)
Stimuleringsmod
Startvarde 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90/ min
Instéliningsvérde 30-150 mbar | 3-15 kPa | 22-113 mmHg 72-120/ min
Utpumpningsmod
Startvdrde * 45/ min
Installningsvarde 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ min
"Sensitive Programme"
Startvarde 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ min
Instaliningsvarde 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ min

* Utpumpningsmod Overtar det sista av anvandaren valda instaliningsvardet i stimuleringsmod och 6kar detta vakuum med 30 mbar / 3 kPa /
22 mmHg
' Vakuumvérdet ar beroende av aktuellt atmosfartryck.

11.2. Overensstimmelse 11.3. Testprotokoll
elektromagnetisk
kompatibilitet

Enligt riktlinje MDD 93/42 EEG, EN 60601-1, EN 60601-1-2, Se sidan 213

EN ISO 10079-1, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, 2011/65/EU (RoHS)
Q\“SSIF% MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT

AS TO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND
MECHANICAL HAZARDS ONLY C E
c us IN ACCORDANCE WITH

ANSVAAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10), 0123
CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011)

E358823

12. Transport och forvaring

Anvand originalférpackningen vid transport och forvaring av Carum och Carum Battery. Vi
rekommenderar forvaring i skydd mot UV-ljus (t.ex. solljus, halogenlampor), varme och damm.

Carum Battery: Kontakta respektive flygbolag for transportforeskrifter vid flygresa.

Temperatur —-20 °C till +70 °C (-4 °F till 158 °F)
Relativ luftfuktighet 10-93 % ej kondenserande
Lufttryck 700-1 060 hPa

13. Anvandningstid och kassering

Enhetens anvandningstid vid avsedd anvandning uppgar till 10 ar, férutan forbrukningsvaror. Denna
enhet innehaller elektroniska delar och ett uppladdningsbart batteri av litiumjon.
Nér enhetens livslangd &r slut maste enheten och dess tillbehor kasseras enligt gallande lokala foreskrifter.

&, Anvanda uppladdningsbara batterier far inte kastas i soporna, utan ska lamnas
%9 tillbaka till inkopsstéllet eller kasseras enligt gallande lokala foreskrifter.

E: Enheten ar foremal for kraven i WEEE-riktlinjen.
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CARUM-RINTAPUMPPU SAIRAALA- JA VUOKRAUSKAYTTOON
Sydamelliset kiitokset paatoksestasi hankkia Ardon Carum-rintapumppu.
Nama kayttdohjeet sisaltavat tarkeita ja hyddyllisia ohjeita, jotka tekevat Carum-rintapumpun kayton viela

helpommaksi.

Sahkolaitteiden kaytossa on erittdin tarkeda noudattaa seuraavia perusturvallisuusohjeita. Ota itsellesi
aikaa, ja lue kayttdohjeet huolellisesti ennen Carum-rintapumpun ensimmaista kayttoa.

SISALLYSLUETTELO
1. Sailioon sijoitettu laite 124 6. Hyodyllisia vinkkeja 133
2. Kayttotarkoitus 125 6.1. Rivntojen pumppaaminen ei saa koskaan
2.1. Kayttoaiheet 125 aiheuttaa kipua. 133
2.9 Vesamailhesi 125 6.2. Maidon herumisrefleksin edistaminen 133
3 i hieit. . 6.3. Tehokas pumppaaminen 133
- Turvaflisuusohjerta 6.4. Maitomadaran liséaminen 133
LA TS 127 7. Lisdvarusteet / varaosat 134
o LEPREEE D T 128 | g Virhendytts / tilanayttd 134
5.1. Kuvien selitykset 128 . .
8.1. Muita mahdollisia pumppauksen
5.2. Kéyttéonotto 129 o AR
L aikana ilmenevia virheita 134
5.2.1. Sahkoliitanta 129 .
5.2.2. Pumppusetin liittaminen 9. Puhdlstus, tarkast.us., ‘hu‘olto 135
(kéytettava osa) 129 9.1. Puhdistus, de5|nf|o"|[1t| 135
5.2.3. Pullotelineen ripustaminen 129 9.2. Tarkastus ennen padllekytkentda 135
5.2.4. Easy Freeze -telineen ripustaminen 129 9.3. Huolto 135
5.3. Kytto 130 9.3.1. Tarkastusluettelo pumppua
5.3.1. Kytkenta padlle ja pois paalta 130 vuokrattaessa . - 135
5.3.2. Stimulointitoiminto — oranssi tausta 130 9.3.2. Tarkastusluettelo sairaalakdytossa 135
5.3.3. Pumppaustoiminto — vihred tausta 131 10. Takuu 136
534." Sgnsitive Proglramme"l 131 11. Tekniset tiedot 136
5.3.5. Maidon herumisrefleksin 11.1. Tekniset tiedot 136
kdynnistaminen uudelleen 131 11.2. Yhdenmukaisuus 137
5.3.6. Ajanmittaus / gjastin 132 11.3. EMC-tarkastusprotokollat 137
5.3.7. Himmennystoiminto 132 12. Kulietus ia sail 137
5.3.8. Carum Battery 132 - Kuljetus ja sailytys
13. Kayttoika ja havittaminen 137

Carum on kaksoismantajarjestelmalla varustettu tyhjiopumppu. Hallintalaitteiden avulla kaikilla dideilla
on mahdollisuus saataa tyhjiota ja syklia yksilollisten tarpeiden mukaan. Tyhji¢ pysyy vakaana kayttajan
muuttaessa syklin asetuksia. Myos sykli pysyy vakaana kadyttajan muuttaessa tyhjion asetuksia. Lukijan
pitaa pystya lukemaan ja ymmartdmaan nama kayttdohjeet.
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. Sailioon sijoitettu laite

-—

Carum-rintapumppu
Pumppusetin litdntdaukot
LCD-naytollinen ohjaustaulu
Virtajohdon liitanta

Pulloteline

Easy Freeze -teline (didinmaidon pakastuspussi)
Virtajohto

Carum-sailio

Osoitekentta

Pumppusetti (hankittava erikseen)
Kayttoohjeet

AT TSTQ 0 QN T
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2. Kayttotarkoitus

2.1. Kayttoaiheet

Carum-rintapumppu on tarkoitettu imettaville dideille didinmaidon pumppaamiseen ja kerdamiseen. Sita
voidaan kdyttaa seka yhden rinnan ettd kummankin rinnan samanaikaiseen pumppaamiseen. Laite on
tarkoitettu usean kayttajan kayttéon ainoastaan sisatiloissa.

2.2, Vasta-aiheet
Carum-rintapumppua ei saa kayttaa raskauden aikana, koska pumppaus saattaa kdynnistaa supistuksia.

3. Turvallisuusohjeita

Tarkeita turvallisuutta koskevia ohjeita
Lue nama kayttoohjeet huolellisesti ennen
ensimmaista kayttokertaa. Sailyta kayttoohjeita
myohempaa tarvetta varten.

Carum on sahkoinen rintapumppu sairaala- ja vuokrauskayttédn. Oman terveytesi ja turvallisuutesi tdhden
seka pumpun vaurioitumisen ehkaisemiseksi on noudatettava seuraavia turvallisuusohjeita.

Turvallisuusohjeet

VAARA: Hengenvaarallisen sahkoiskun valttaminen

e Kaytd ainoastaan Ardon alkuperdista virtajohtoa.

o Ald koskaan kayté viallista virtajohtoa.

o Al3 koskaan aseta sidhkolaitetta sellaiseen paikkaan, josta se voi pudota nesteeseen.

o Al3 koskaan koske nesteeseen pudonneeseen tai markaan sihkolaitteeseen. Erota laite vélittdmasti
pistorasiasta.

o Al3 koskaan kaytd nesteeseen pudonnutta tai markaa laitetta, vaan toimita laite tarkastettavaksi
huoltoliikkeeseen tai valmistajalle.

o Al4 koskaan kaytd Carum-rintapumppua kylvyssa tai suihkussa.

e Al4 koskaan avaa Carum-rintapumppua! Sahkéiskun vaara.
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VAROITUS: Vaurioiden, sdahkoiskun, tulipalon ja vammojen valttaminen

Carum-rintapumppua ei ole tarkoitettu ulkokayttéon.

Ala koskaan kayta Carum-rintapumppua, jos siiné ilmenee toimintahdirié tai vika tai se on pudonnut
maahan.

Huomioi sahkolaitetta kaytettdessa erityisesti lahelld olevat lapset tai dlykkyydeltaan rajoittuneet
henkilot; sahkolaitteet eivat ole leikkikaluja.

Yhdista virtajohto aina ensin Carum-rintapumppuun ja vasta sitten pistorasiaan.
Carum-rintapumpun ei saa koskaan antaa olla verkkovirtaan kytkettyna ilman valvontaa.

Kytke Carum-rintapumppu irti verkkovirrasta kayton jalkeen.

Laite on erotettu verkkovirrasta ainoastaan silloin, kun verkkopistoke on irrotettu pistorasiasta.
Aseta Carum-rintapumppu niin, etta sen voi erottaa helposti verkkovirrasta.

Pida virtajohto ja kaikki lisdvarusteosat poissa kuumilta pinnoilta.

Kaytad Carum-rintapumppua vain luvussa "Kayttotarkoitus" kuvattuun maaraystenmukaiseen
kayttotarkoitukseen.

Kayta ainoastaan alkuperaisia Ardo-pumppusetteja ja alkuperaisia Ardo-osia.

Al tydnna Carum-rintapumpun aukkoihin tai letkuihin mit&3n esineitd ja varo, ettei esineita
mydskaan putoa niihin.

Ala kayta Carum-rintapumppua tiloissa, joissa annetaan happea tai kdytetdan suihkeita.
Carum-rintapumppuun ei saa tehdd mitddn muutoksia ilman valmistajan lupaa.

VAROITUS: Terveydellisten haittojen tai vammojen valttaminen

Tarkista Carum-rintapumppu ja kaikki siihen kuuluvat osat aina ennen kayttoa.

Ala kayta Carum-rintapumppua nukkuessasi tai vasyneend.

Jos pumppaus tuntuu epamiellyttavalta tai kivuliaalta, lopeta pumppaus ja kysy vastaavalta
ammattilaiselta neuvoa.

Ala kayta Carum-rintapumppua, jos olet raskaana; pumppaus saattaa kaynnistaa supistuksia.
Noudata puhdistuksessa luvussa "Puhdistus, tarkastus, huolto" annettuja ohjeita.

Autosovitin
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Carum- ja Carum Battery -rintapumppua ei ole autosovittimenkaan kanssa tarkoitettu ulkokayttéon.
Kayta ainoastaan sahkoisesti varmistettua Ardon alkuperaista auton akkujohtoa.

Varmista, ettd autossa on 12 VDC -liitanta.

Al kaytad pumppausta ajaessasi autolla tai ollessasi autossa matkustajana. Seurauksena voi olla
onnettomuus.

Kytke laite irti auton sahkojarjestelmasta kayton tai latauksen jalkeen.



N

. Tuotekuvaus

e Sahkoinen Carum-rintapumppu on tarkoitettu sairaala- ja vuokrauskayttoon.

e Carum-rintapumppua voi kayttaa seka yhden rinnan ettd kummankin rinnan samanaikaiseen
pumppaamiseen.

e Syklit (Cycles) ja tyhjion (Vacuum) voi asettaa yksilollisesti ja toisistaan riippumatta.

e Varindytosta nahdaan pumpun toiminnot, ja integroitu ajastin ilmaisee pumppauksen keston.

e Vauvan imemiskayttdytymistd voidaan stimuloida pumppaamalla Carum-rintapumpulla kahta eri
toimintoa kayttaen; stimulointitoimintoa ja varsinaista pumppaustoimintoa. Stimulointitoiminnolla
stimuloidaan maidon virtausta, ja pumppaustoiminto sen jalkeen mahdollistaa tehokkaan
pumppauksen.

e Carum-rintapumppu aloittaa stimulointitoiminnolla ja kytkeytyy kahden minuutin kuluttua
automaattisesti pumppaustoimintoon. Ndiden kahden minuutin aikana voidaan tarvittaessa palata
ennenaikaisesti takaisin pumppaustoimintoon vastaavaa toimintopainiketta painamalla.

e Samoin maidon virtausta voidaan stimuloida uudelleen pumppauksen aikana palaamalla helldvaraisesti
takaisin stimulointitoimintoon vastaavaa toimintopainiketta painamalla.

e Nannien ollessa haavaiset "Sensitive Programme" mahdollistaa helldvaraisen pumppauksen
mahdollisimman pienella aloitustyhjiclla ja syklilla.

e Ardo-pumppusetit muodostavat 100-prosenttisen hygieniasuojan didinmaidon ja rintapumpun
valissd. Taman suljetun jarjestelmén avulla estetaan didinmaidon joutuminen pumppusetin letkuun ja
rintapumppuun.

e Carum Battery on varustettu uudelleenladattavalla akulla.

e Carum- ja Carum Battery -rintapumppua voidaan kayttaa verkkovirralla tai lisdvarusteena saatavalla
autojohdolla autossa.

Carum Battery - integroidulla, uudelleenladattavalla akulla varustettu Carum-rintapumppu
Carum Battery -rintapumppua voidaan kayttaa kaikkialla paikasta riippumatta. Se mahdollistaa
esim. pumppauksen sairaan vauvan tai keskosen vuoteen aarella. Laheisyys vauvaan tukee maidon
herumisrefleksia.

e Tayteen ladatulla akulla rintapumppua voidaan kayttaa noin nelja tuntia (maks. tyhjiolla ja maks.
syklilla). Tyhjan akun lataaminen kestaa noin kaksi tuntia.

e Jos tdyden akun kayttdaika on alle tunnin, akku on vaihdettava asianmukaisessa huoltoliikkeessa tai
valmistajalla, jotta optimaalinen kayttd on jalleen taattu.

e Kun laite on verkkovirtaan liitettyna, akku ladataan pumppauksen aikana. Latausaika on silloin
kuitenkin pidempi.

e Jos Carum-rintapumppu on liitetty autojohdolla auton sahkojarjestelmaan, akkua ei ladata
pumppauksen aikana. Akku ladataan sahkojarjestelman kautta vasta laitteen sammuttamisen jalkeen.
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5. Kayttoonotto / kaytto

5.1. Kuvien selitykset

@ Noudata kayttoohjetta
O

Virtapainike (valmiustilapainike)

S5 Tyhjiopainike (tyhjion muuttaminen)

= Syklipainike (syklin muuttaminen)

e Toimintopainike (stimulointitoiminnon / pumppaustoiminnon / " Sensitive Programme"
0

-toiminnon vaihto)

- Himmennyspainike
@ Ajanmittauspainike
(}O Pumppaustoiminto
666 Stimulointitoiminto
Laite ja kaytettava osa BF
0c12€3 Yhdenmukainen MDD-direktiivin 93 /42 / ETY kanssa
‘ Valmistaja
E Laite on WEEE-direktiivin vaatimusten alainen
/B verkkolaite
@ Vaihtovirta
E Suojausluokan Il laite
1P21 Tippuvesisuojattu
Li-lon Sisaltaa litiumioniakun

%@ Laitteen voi kierrattaa
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5.2. Kayttéonotto

5.2.1. Sahkoéliitanta
e Liitd virtajohto (a) Carum-virtaliitdntaan (b) ja yhdista pistorasiaan.

5.2.2. Pumppusetin liittdminen (kaytettava osa)
Pumppusetin kaytto kuvataan erillisessé " Ardo-pumppusetti”-
kayttoohjeessa.
e Pumppaus yksittéiselld pumppusarjalla:

Liita letkun sovitin (c) toiseen pumpun liitdntaaukoista.

e Pumppaus kummankin rinnan pumppaamiseen tarkoitetulla
pumppusarijalla:
Liita molemmat letkun sovittimet (d) pumpun liitdntaaukkoihin.

e Letkun sovittimen toisen aukon (e) on aina oltava suljettuna
seka yksittdisessa ettd kummankin rinnan pumppaamiseen
tarkoitetuissa pumpuissa.

5.2.3. Pullotelineen ripustaminen
Pullotelineen (f) voi ripustaa Carum-rintapumpun takaosaan tai
asettaa pystyasentoon sille sopivaan paikkaan.

5.2.4. Easy Freeze -telineen ripustaminen

Easy Freeze -teline (g) on tarkoitettu pumppusetin seka

pakastuspussin tai didinmaitopullon ripustamiseen. Sen voi ripustaa g
rintapumpun takaosaan pullotelineen sijasta.
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5.3. Kayttd

Tyhjiota ja sykleja voidaan saataa toisistaan riippumatta. Valitse itsellesi
miellyttavin asetus.

Virtapainike (valmiustilapainike)
Tyhjidpainike (tyhjion muuttaminen)
Tyhjionaytto

Himmennyspainike
Himmennystiedot

Aikatiedot

Ajastintiedot

Ajanmittauspainike

Syklindyttod b
Syklipainike (syklin muuttaminen) Vacuum
Toimintopainike (stimulointitoiminnon /
pumppaustoiminnon / "Sensitive Programme”
-toiminnon vaihto)

Pumppaustoiminto

m  Stimulointitoiminto

Tietorivi(n=e +f+g)

AT 0o QN T O

=}

5.3.1. Kytkenta paalle ja pois paalta

Carum-rintapumppu kytketdan paalle painamalla kerran virtapainiketta.
Nayttoon tulee nakyviin aloitussivu. Carum-rintapumppu kytketaan pois
paaltd painamalla virtapainiketta uudelleen. WELCOME

5.3.2. Stimulointitoiminto — oranssi tausta

Carum-rintapumppu kaynnistyy paéllekytkennan jalkeen automaattisesti
stimulointitoiminnossa (oranssi tausta) nopealla syklilla ja syvalla tyhjiolla.
Téma toiminto edistdad maidon herumisrefleksia. Automaattinen asetus
jaljittelee vauvan luonnollista imemistd. Vauvat imevat imetyksen alussa
nopeilla imemisliikkeilld ja vahaiselld imuvoimakkuudella, mika kaynnistaa
didinmaidon virtauksen.

Stimulointitoiminto kestaa kaksi minuuttia, minka jalkeen laite kytkeytyy
automaattisesti pumppaustoimintoon.

Tyhjiota ja sykleja voidaan korottaa tai vahentaa painamalla painikkeita
toistuvasti tai pitdmalla niitd painettuina. Valitut asetukset esitetaan
palkkien muodossa. Saada tyhjio ja / tai sykli niin, ettd ne tuntuvat
miellyttavilta.

oranssi
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5.3.3. Pumppaustoiminto — vihrea tausta

Pumppaustoiminnossa (vihrea tausta) Carum-rintapumppu kytkeytyy
hellavaraisesti suurempaan tyhjiodn ja hitaampaan sykliin. Tama
automaattinen vaihto jdljittelee vauvan luonnollista imemista, silla vauva
muuttaa imemiskdyttdytymistaan, kun maito alkaa herua. Vauva imee nyt
hitaammin, mutta suuremmalla imuvoimakkuudella.

Tyhjiota ja sykleja voidaan korottaa tai vahentaa painamalla painikkeita
toistuvasti tai pitamalld niitd painettuina. Valitut asetukset esitetaan
palkkien muodossa. Saada tyhjio ja / tai sykli myos tassa toiminnossa niin,
ettd ne tuntuvat miellyttavilta.

5.3.4. "Sensitive Programme"

"Sensitive Programme" -toiminnossa (vihrea tausta) rintapumppu
pumppaa tuskin havaittavalla tyhjiolla ja syklilld sekd mahdollistaa siten
helldvaraisen pumppauksen nannien ollessa haavaiset.

Tyhjiota ja syklia voidaan korottaa tai vahentaa hellavaraisesti painamalla
painikkeita toistuvasti. Asetukset esitetdadn palkkien muodossa.

"Sensitive Programme" -toiminnon saataminen:
1. Paina virtapainiketta.
2. Aloitussivun nakyessa ndytdssa paina toimintopainiketta.

5.3.5. Maidon herumisrefleksin kaynnistaminen uudelleen
Pumppaustoiminnosta (vihrea tausta) voidaan palata takaisin
stimulointitoimintoon (oranssi tausta) aina tarvittaessa painamalla
uudelleen toimintopainiketta. Tama tehostaa maidon virtausta jalleen.

Toimintopainiketta painamalla voidaan myds palata ennenaikaisesti
pumppaustoimintoon kaksiminuuttisen stimulointitoiminnon aikana.
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5.3.6. Ajanmittaus / ajastin

Ajanmittaus alkaa Carum-rintapumpun kdynnistamisesta ja nakyy

tietorivilla.

e Ajanmittaus pysaytetddn painamalla kerran aikapainiketta.

e Ajastin nollataan arvoon 00:00 painamalla painiketta toisen kerran.

e Ajanmittaus kdynnistetadn uudelleen painamalla aikapainiketta viela
kerran.

Mitattu aika pysyy muuttumattomana toimintojen vaihdon yhteydessa.

Kun Carum-rintapumppu kytketdan pois paaltd, aika kuitenkin nollataan

arvoon 00:00.

5.3.7. Himmennystoiminto

N&yton valoisuutta voidaan vahentda painamalla kerran
himmennyspainiketta; tietorivilla nakyva lamppusymboli nakyy silloin
himmennettynd. Nayton valoisuuden voi palauttaa normaaliksi painamalla
painiketta vield kerran.

5.3.8. Carum Battery
Integroidulla uudelleenladattavalla akulla varustetun Carum Battery
-rintapumpun etupaneelissa on "BATTERY "-teksti.

Akun lataustila ilmaistaan tietorivilla nakyvalla akkusymbolilla. Latauksen

aikana palkit liikkuvat vasemmalta oikealle, kunnes akku on ladattu
tayteen.
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6. Hyodyllisia vinkkeja

6.1. Rintojen pumppaaminen ei saa koskaan aiheuttaa kipua.

e Tarkista, ettd maidonkeraajan koko on nanneillesi sopiva (katso pumppusetin kayttdohje).

e Varmista, ettd nanni on maidonkeraajan keskella.

e Jos maito ei virtaa, voi rinnan hierominen pumppauksen aikana auttaa.

e Jos nannit ovat haavaiset tai rinnat tuntuvat kivuliailta, kdyta mieluiten "Sensitive Programme”
-toimintoa ilman stimulointia. "Sensitive Programme" -toiminnossa pumppaus alkaa erityisen
helldvaraisella ja alhaisella tyhjiolla.

6.2. Maidon herumisrefleksin edistiminen

Koska maidon herumisrefleksi voi kdynnistya pumpattaessa myohemmin kuin imetettdessd, seuraavista

toimenpiteista voi olla apua:

e Hiero rintaa hellavaraisesti ennen pumppaamista.

e Juo jotakin lamminta.

e Rentoudu ja ajattele vauvaasi.

e Katsele vauvasi valokuvaa.

e Aseta lammin "Ardo Temperature Pack" tai lampoiset, kosteat hauteet rinnoillesi ennen
pumppaamista.

e Lammitd maidonkeradja esim. lampimalla vedelld ennen kayttoa.

6.3. Tehokas pumppaaminen

e Rinnan hieronnalla pumppaamisen aikana voidaan saada enemman maitoa ja maito virtaa paremmin.

e Valitse miellyttavalta tuntuva tyhjio.

6.4. Maitomaaran lisédminen
e Pumppaa kumpikin rinta samanaikaisesti.
e Pumppaa ensimmadisen 10 minuutin aikana kumpaakin rintaa samanaikaisesti tai kunnes maitoa ei

enaa virtaa. Siirry sitten vain yhden rinnan pumppaamiseen. Pumppaa kumpaakin rintaa 5 minuuttia.

Hiero samalla pumpattavaa rintaa hellavaraisesti vapaalla kadellasi.
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7. Lisavarusteet / varaosat

Tuote Tuotenumero
Euro-virtajohto 63.00.130
UK-virtajohto 63.00.131
US-virtajohto 63.00.132

Rullateline, valinnainen 63.00.129

Pulloteline 63.00.127

Easy Freeze -teline 63.00.128

Eri pumppusetteja seka muita lisavarusteita ja www.ardomedical.com
varaosia

8. Virhenaytto / tilanaytto

A Carum- ja Carum Battery -rintapumpussa oleva virhe ilmaistaan naytossa nakyvalla, viereisen
esimerkin mukaisella symbolilla. Kytke laite pois paalta ja sitten takaisin paalle. Jos virhe ei
Error korjaannu, toimita laite tarkastettavaksi huoltoliikkeeseen tai valmistajalle.

seka tyhjan akun symbolilla. Jos tdma symboli tulee nakyviin ndyttéon, Carum Battery
kytkeytyy automaattisesti pois padltd noin 5 sekunnin kuluttua. Lataa akku liittamalla
virtajohto laitteeseen ja yhdistamalla sen verkkovirtaan.

f Carum Battery -rintapumpussa oleva virhe ilmaistaan naytéssa viereisen esimerkin mukaisella

D

8.1. Muita mahdollisia pumppauksen aikana ilmenevia virheita

Tyhjiota ei muodostu lainkaan tai se on liian heikko

Tarkista, etta

e kaytat alkuperdista Ardo-pumppusettia. (Kayta pumppaukseen aina alkuperdista Ardo-pumppusettia.)
e |etkun sovittimen toinen aukko on kiinni.

e |etkun sovitin on kiinnitetty tiukasti pumpun liitantdaukkoon.

e pumppusetin kaikki osat ovat paikoillaan eika niissa ole vaurioita. (Katso pumppusetin kayttdohjeet.)

Carum-rintapumppu ei toimi / ndytté on pimea

Tarkista, etta

e virtajohto ja pistoke ovat silmamdaaraisesti vaurioitumattomia ja ettei niissa ole vikoja. Al koskaan
kayta viallista johtoa tai viallisella pistokkeella varustettua johtoa.

e virtajohto on liitetty oikein Carum-rintapumppuun ja pistorasiaan.

e Carum-rintapumppu toimii myos toisessa pistorasiassa.

e toinen laite toimii samassa pistorasiassa.

Jos tarkastuksessa todetaan Carum-rintapumpun vika, toimita laite tarkastettavaksi huoltoliikkeeseen tai
valmistajalle.
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9. Puhdistus, tarkastus, huolto

Puhdistusmadardysten ja tarkastusten laiminlydminen johtaa infektioiden tai Carum-rintapumpun
vaurioitumisen vaaraan.

9.1. Puhdistus, desinfiointi

e Kytke Carum-rintapumppu aina irti verkkovirrasta ennen puhdistamista.

e Carum-rintapumppu ei ole vesitiivis eikd sitd saa siten koskaan upottaa nesteisiin. Ald koskaan
puhdista Carum-rintapumppua astianpesukoneessa, pesualtaassa tai juoksevalla vedella.

e Varmista, ettei pumppusetin liitdntdaukkoihin eika sahkaliitantoihin paase puhdistusnestetta.

Puhdistus kotona

e Pyyhi Carum-rintapumpun pinta tarvittaessa kostealla pyyhkeelld. Tavanomaisia astianpesuaineita
voidaan tarvittaessa kayttad. Al kuitenkaan kéyta hankaavia aineita.

e Puhdista pumppusetti vastaavien kayttoohjeiden maaraysten mukaisesti.

Puhdistus sairaalassa

e Carum: Pyyhi pinnat desinfiointiaineella, joka ei sisélla fenolia. Ald kdyté hankaavia aineita.

e Carum-rintapumpun rullateline: Pyyhi pinnat desinfiointiaineella, joka ei sisélla fenolia. Ala kayté
hankaavia aineita.

e Puhdista pumppusetti vastaavien kayttoohjeiden maaraysten mukaisesti.

9.2. Tarkastus ennen paallekytkentaa

e Kotelo ja ndyttd ovat vaurioitumattomat.

e Virtajohdossa ja pistokkeessa ei ole vaurioita.

e Pumppusetti on puhdistettu, siina ei ole vikoja ja sen kaikki osat ovat paikoillaan.

e Pumppusetti on liitetty oikein Carum-rintapumpun litdntdaukkoon.

e Kaikki lisdvarusteet on puhdistettu, niissa ei ole vikoja ja niiden kaikki osat ovat oikein paikoillaan.
Rullateline (valinnainen): Tarkista, etta kaikki ruuvit on kiristetty.

9.3. Huolto
Carum-rintapumppu on paasaantoisesti huoltovapaa. Varmista moitteeton toiminta kuitenkin seuraavien
tarkastusten avulla:

9.3.1. Tarkastusluettelo pumppua vuokrattaessa

Pumpun puhtauden silmamaarainen tarkistus Jokaisen vuokrauksen jalkeen
Pumpun taydellisyyden silmamadarainen tarkistus Jokaisen vuokrauksen jalkeen
Pumpun vaurioiden silmé@maarainen tarkistus Jokaisen vuokrauksen jalkeen
Pumpun yksinkertainen toiminnan tarkistus Jokaisen vuokrauksen jalkeen
(toimiiko pumppu, onko akku ladattu)

Koulutetun huoltohenkilon suorittama tyhjion tarkastus Vahintaan 2 vuoden valein

9.3.2. Tarkastusluettelo sairaalakaytossa

Pumpun puhtauden ja vaurioiden silmamadarainen tarkistus Aina ennen kayttoa ja kayton
jalkeen
Koulutetun huoltohenkilén suorittama tyhjion tarkastus Vahintaan 2 vuoden vélein
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10. Takuu

Carum-rintapumpun takuuaika on 3 vuotta ostopdivasta alkaen; paivatty lasku toimii takuutodistuksena.

Carum Battery -rintapumpun litiumioniakun takuuaika on 1 vuosi ostopaivasta alkaen; paivatty lasku
toimii takuutodistuksena.

Yleiset takuuehdot

Ardo medical AG takaa, ettei yrityksen valmistamissa tuotteissa ole materiaali- ja valmistusvirheita.
Virheellinen materiaali korvataan takuuaikana edellyttaen, ettd laitetta on kaytetty maaraysten mukaisesti.
Takuuvaateen ja laitteen moitteettoman toiminnan varmistamiseksi kdyttoohjeita on noudatettava ja
laitteessa saa kayttaa ainoastaan Ardo medical AG:n lisdvarusteita. Takuu raukeaa, jos laitteelle on jo tehty
jotain toimenpiteita.

11. Tekniset tiedot

11.1. Tekniset tiedot

Pumpun mitat P x L x K 302 x 240 x 180 mm

Pumpun paino 3,0 kg

Pumpun ja akun paino 3,7 kg

Virtajohdon pituus 3m

Verkkojénnite / verkkotaajuus 100 ... 240 VAC £10 % / 50/60 Hz

Tehonotto 135 VA

Verkkosulakkeen tulo P/ N T2.5A/250VAC

Autojohdon liitanta 12 VvDC
5..40°C (41 ... 104 °F)

Kayttoolosuhteet Suhteellinen ilmankosteus 10 ... 93 %, tiivistymaton
700 ... 1060 hPa

Suojausaste (pumppusetti on kaytettava osa) BF

Suojausluokka Luokka Il

Direktiivin MDD 93/42/EEC mukainen luokitus Luokka lla

Rullatelineen mitat P x L x K 425 x 425 x 720 mm

Aliajokorkeus 105 mm

Pydrien halkaisija 75 mm

Rullatelineen paino 7,0 kg
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Tyhjio (5 % ") Sykli (£ 3)
Stimulointitoiminto
Aloitusarvo 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90 / min.
Asetusarvot 30 ... 150 mbar | 3 ... 15 kPa |22 ... 113 mmHg 72 ... 120/ min.
Pumppaustoiminto
Aloitusarvo * 45 / min.
Asetusarvot 30...330 mbar|3...33kPa| 22 ... 248 mmHg 30 ... 60/ min.
"Sensitive Programme"
Aloitusarvo 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ min.
Asetusarvot 30...330 mbar |3 ...33 kPa |22 ... 248 mmHg 30 ... 60/ min.

* Pumppaustoiminto kayttaa kayttajan viimeksi valitsemaa asetusarvoa stimulointitoiminnossa ja korottaa sitd 30 mbar / 3 kPa / 22 mmHg.
" Tyhjidarvot riippuvat senhetkisesta ilmanpaineesta.

11.2. Yhdenmukaisuus 11.3. EMC-tarkastusprotokollat

Direktiivien MDD 93/42 EEC, EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1SO 10079-1, Katso sivu 213
EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, 2011/65/EU (RoHS) mukaisesti

“SSIF/ MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT
Q\‘ ‘b AS TO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND
MECHANICAL HAZARDS ONLY

c US !N ACCORDANCE WITH C €
ANS/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),
CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011) 0123
E358823

12. Kuljetus ja sailytys

Carum- ja Carum Battery -rintapumpun kuljetukseen ja sdilytykseen on kaytettdva alkuperaista pakkausta.
Suosittelemme suojaamaan laitteen UV-valolta (esim. auringonvalolta, halogeenilampuilta), lammolta ja
polylta sailytyksen aikana.

Carum Battery: Pyyda lisatietoa lentomatkoilla noudatettavista kuljetusmaarayksista kyseisesta
lentoyhtiosta.

Lampatila -20...+70°C (-4 ... 158 °F)
Suhteellinen ilmankosteus 10 ... 93 %, tiivistymdaton
lImanpaine 700 ... 1060 hPa

13. Kayttoika ja havittaminen

Laitteen kayttoika maardystenmukaisessa kaytdssa on 10 vuotta ilman kuluvia osia. Tama laite siséltda
elektroniikkaosia ja ladattavan litiumioniakun.

Kayttoian paatyttya laite ja sen lisdvarusteet on havitettava paikallisesti voimassaolevien maaraysten
mukaisesti.

oo, Kaytettyja akkuja ei saa havittaa kunnallisjatteen seassa, vaan ne on palautettava
9 jalleenmyyjalle tai havitettava paikallisesti voimassaolevien maaraysten mukaisesti.

E: Laite on WEEE-direktiivin vaatimusten alainen.
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CARUM - LAKTATOR DO SZPITALI | WYPOZYCZANIA

Serdecznie dzigkujemy za wybor laktatora Carum firmy Ardo.
W niniejszej instrukcji uzycia mozna znalez¢ wazne i przydatne informacje dotyczace stosowania Carum.

Podczas stosowania urzagdzen elektrycznych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepisow
dotyczacych bezpieczenstwa. Prosimy o poswiecenie czasu i doktadne przeczytanie instrukcji uzycia
przed pierwszym uzyciem laktatora Carum.

SPIS TRESCI
1. Umieszczenie produktow w pojemniku 139 6. Przydatne porady 148
2. Przeznaczenie 140 6.1. Odciagganie pokarmu nigdy nie
2.1. Wskazania 140 powinno by¢ bolesne. 148
2.2 Przeciwwskazania 140 6.2. Wywotywanie odruchu wyptywu pokarmu 148
3. Wskazéwkl d bezp st 140 6.3. Efektywne odcigganie pokarmu 148
- Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa 6.4. Zwigkszenie ilosci pokarmu 148
SICEElErocERt 142 7. Akcesoria / czgsci zapasowe 149
5. Pierwsze uruchomienie / obstuga 143 SRy swiellenie Biettwietann 149
5.1. Legenda 143 . . .
) _ 8.1. Inne mozliwe btedy podczas odciggania
5.2. Pierwsze uruchomienie 144
. pokarmu 149
5.2.1. Podtgczenie elektryczne 144 . .
5.2.2. Podtaczanie zestawu laktacyjnego 9. Czyszczenie / kontrola / konserwacja 150
(czes¢ uzytkowa) 144 9.1. Czyszczenie / dezynfekcja 150
5.2.3. Zawieszanie uchwytu butelki 144 9.2. Kontrola przed wigczeniem 150
5.2.4. Zawieszanie uchwytu Easy Freeze 144 9.3. Konserwacja 150
5.3. Obstuga 145 9.3.1. Lista kontrolna w przypadku
5.3.1. Wigczanie / wylaczanie 145 wypozyczania 150
5.3.2. Tryb stymulacji — pomaranczowe tio 145 9.3.2. L'_Sta kornrolna W przypadku
5.3.3. Tryb odpompowywania — zielone tlo 146 uzywania w szpitalu 150
5.3.4. "Sensitive Programme" 146 10. Gwarancja 151
5.3.5. Ponowne wywotywanie odruchu 11. Informacje techniczne 151
WVWW” pokarmu 146 11.1. Dane techniczne 151
5.3.6. Pomla.r czasu./ stoPer. 147 11.2. Zgodnosé 152
5.3.7. Funkcja przyciemniania 147 11.3. Protokoly testowe EMC 152
5.3.8. Carum Battery 147 . .
12. Transport i przechowywanie 152
13. Okres uzytkowania i usuwanie 152

Carum to laktator podcisnieniowy z systemem dwuttokowym. Za pomocg elementéw obstugi kazda
matka moze indywidualnie dopasowywacé ustawienia podcisnienia i cykli. Podcisnienie pozostaje
state, gdy uzytkowniczka zmienia ustawienia cyklu. Tak samo cykl pozostaje staty, gdy uzytkowniczka
zmienia ustawienia podcisnienia. Czytelniczka musi by¢ stanie przeczyta¢ i zrozumiec¢ niniejszg
instrukcje uzycia.
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1. Umieszczenie produktow
w pojemniku

Laktator Carum

Otwory podtgczeniowe zestawu laktacyjnego
Panel obstugi z wyswietlaczem LCD

Ztacze przewodu zasilajgcego

Uchwyt butelki

Uchwyt Easy Freeze (uchwyt torebki do zamrazania)
Przewdd zasilajgcy

Pojemnik Carum

Pole adresu

Zestaw laktacyjny (nie nalezy do zakresu dostawy)
Instrukcja uzycia

xS T STQ "0 Q0T o

B

ardo carum
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2. Przeznaczenie

2.1. Wskazania

Laktator Carum jest przeznaczony dla kobiet karmigcych piersig do odciggania i zbierania pokarmu.
Mozna go stosowac jako laktator pojedynczy i laktator podwajny. Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do stosowania w pomieszczeniach wewnetrznych i moze by¢ stosowane przez wiele
uzytkowniczek.

2.2. Przeciwwskazania
Laktatora Carum nie wolno stosowac¢ w czasie cigzy, poniewaz odcigganie pokarmu moze wywota¢
skurcze porodowe.

3. Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie
przeczytac instrukcje uzycia. Nalezy zachowac
instrukcje uzycia do pozniejszego wgladu.

Carum jest elektrycznym laktatorem do stosowania w szpitalach i do wypozyczania. W celu ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa uzytkowniczek oraz unikniecia uszkodzen urzadzenia nalezy przestrzegac
nastepujgcych zasad bezpieczenstwa.

Zasady bezpieczenstwa

ZAGROZENIE: Zapobieganie $miertelnym porazeniom pradem elektrycznym

* Nalezy stosowac¢ wytgcznie oryginalny przewdd zasilajgcy firmy Ardo.
Nigdy nie stosowac uszkodzonego przewodu zasilajacego.
Nigdy nie nalezy umieszczac urzgdzenia elektrycznego w miejscu, w ktérym mogtoby ono wpasé
do cieczy.
Nigdy nie siegac po urzgdzenie elektryczne, ktdre wpadto do cieczy lub jest mokre. Nalezy
natychmiast odtgczy¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego.
Nigdy nie uzywaé urzadzenia, ktére wpadto do cieczy lub jest mokre, lecz zleci¢ jego sprawdzenie
w serwisie lub u producenta.
Nigdy nie stosowac laktatora Carum podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.
Nigdy nie otwiera¢ laktatora Carum! Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pragdem elektrycznym.
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OSTRZEZENIE: Zapobieganie uszkodzeniom, porazeniom pragdem elektrycznym,
pozarom lub urazom

Laktator Carum nie jest przeznaczony do stosowania poza pomieszczeniami.

Nie stosowac laktatora Carum, jesli nie dziata prawidtowo, upadt lub jest uszkodzony.

Podczas uzywania urzadzen elektrycznych nalezy zwracaé szczegdlng uwage na znajdujgce
sie w poblizu dzieci lub osoby z uposledzeniem umystowym; urzgdzenia elektryczne nie sg
zabawkami.

Przewdd zasilajgcy nalezy zawsze podtaczaé najpierw do laktatora Carum, a nastepnie do
gniazdka elektrycznego.

Podtaczonego do sieci elektrycznej laktatora Carum nie nalezy nigdy zostawia¢ bez nadzoru.

Po uzyciu nalezy odtgczy¢ laktator Carum od sieci elektryczne;.

Odtgczenie od sieci elektrycznej jest zagwarantowane tylko w przypadku wyciggniecia wtyczki

z gniazdka elektrycznego.

Laktator Carum nalezy umiesci¢ w taki sposéb, aby zawsze mozliwe byto tatwe odtgczenie od
sieci elektryczne;.

Laktator Carum oraz przewdd zasilajgcy i wszystkie akcesoria nalezy trzymac z dala od gorgcych
powierzchni.

Laktatora Carum nalezy uzywa¢ wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem wymienionym w rozdziale
"Przeznaczenie".

Nalezy stosowac¢ wytgcznie oryginalne zestawy laktacyjne Ardo i oryginalne czesci Ardo.

Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do otworéw lub wezykéw laktatora Carum ani nie dopusci¢ do
wpadniecia zadnych przedmiotéw do wnetrza.

Nie stosowa¢ laktatora Carum w otoczeniu, w ktérym podawany jest tlen lub stosowane sg
aerozole.

Nie wolno dokonywaé zmian laktatora Carum bez zezwolenia producenta.

OSTRZEZENIE: Zapobieganie szkodom na zdrowiu lub urazom

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ laktator Carum i przynalezne czesci.

Nie stosowac laktatora Carum podczas snu ani w przypadku sennosci.

Jesli odcigganie pokarmu jest nieprzyjemne lub bolesne, nalezy przerwac¢ odcigganie pokarmu
i zwroci¢ sie o porade do wtasciwego specjalisty.

Nie stosowac laktatora Carum w czasie cigzy; odcigganie pokarmu moze wywotaé skurcze
porodowe.

Przy czyszczeniu nalezy przestrzegac¢ informacji w odpowiednim rozdziale "Czyszczenie /
kontrola / konserwacja".

Adapter samochodowy

Laktator Carum i Carum Battery nie sg przeznaczone do stosowania poza pomieszczeniami,
nawet z adapterem samochodowym.

Nalezy stosowac¢ wytgcznie elektrycznie zabezpieczony, oryginalny przewéd akumulatora
samochodowego firmy Ardo.

Nalezy upewnic sig, ze samochdd jest wyposazony w ztgcze 12 VDC.

Podczas jazdy samochodem nie nalezy odcigga¢ pokarmu, nawet jako pasazerka. Moze to
prowadzi¢ do wypadku.

Po uzyciu lub natadowaniu nalezy odtgczy¢ urzagdzenie od zasilania samochodowego.
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4. Opis produktu

Elektryczny laktator Carum jest przeznaczony do stosowania w szpitalach i do wypozyczania.
Carum mozna stosowac jako laktator pojedynczy i laktator podwdjny (odcigganie pokarmu z obu
piersi jednoczesnie).

Cykle (Cycles) i podcisnienie (Vacuum) mozna ustawia¢ indywidualnie i niezaleznie od siebie.
Kolorowy wyswietlacz zapewnia orientacje wzrokows, a zintegrowany stoper informuje o czasie
odciggania pokarmu.

Aby nasladowaé naturalny sposéb ssania dziecka, laktator Carum umozliwia odcigganie pokarmu
w dwoch fazach: w trybie stymulacji i we wtasciwym trybie odpompowywania. Tryb stymulac;ji
pobudza wyptyw pokarmu, a nastepujgcy potem tryb odpompowywania umozliwia efektywne
odcigganie pokarmu.

Laktator Carum rozpoczyna prace w trybie stymulacji i po dwéch minutach przetacza sie
samoczynnie w tryb odpompowywania. W ciggu tych dwéch minut mozna w razie potrzeby
przedwczesnie przej$¢ do trybu odpompowywania poprzez nacisniecie przycisku trybu.

Aby podczas odciggania pokarmu ewentualnie ponownie pobudzi¢ wyptyw pokarmu, w kazdej
chwili mozliwy jest tatwy powrét do trybu stymulacji poprzez nacisniecie przycisku trybu.

W przypadku obolatych brodawek sutkowych "Sensitive Programme" umozliwia delikatne
odcigganie pokarmu z minimalnym podci$nieniem poczgtkowym i minimalnym cyklem.
Zestawy laktacyjne Ardo zapewniajg 100-procentowg bariere higieniczng miedzy pokarmem

a laktatorem. Ten zamkniety system zapewnia, ze pokarm nie moze dostac sie ani do wezyka
zestawu laktacyjnego, ani do laktatora.

Laktator Carum Battery jest wyposazony w akumulator do ponownego fadowania.

Laktator Carum i Carum Battery mozna stosowac przy zasilaniu z sieci lub z opcjonalnym
przewodem samochodowym w samochodzie.

Carum Battery — laktator Carum ze zintegrowanym akumulatorem do ponownego fadowania
Laktator Carum Battery umozliwia odcigganie pokarmu w dowolnym miejscu i pozwala na odcigganie
pokarmu np. bezposrednio przy t6zeczku chorego lub przedwczesnie urodzonego dziecka. Bliskos¢
dziecka wspomaga odruch wyptywu pokarmu.
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Czas pracy przy w petni natadowanym akumulatorze wynosi ok. cztery godziny (przy
maksymalnym podcisnieniu i maksymalnym cyklu). Do natadowania roztadowanego akumulatora
potrzebne sg ok. dwie godziny.

Jesli po catkowitym natadowaniu czas pracy akumulatora spadnie ponizej jednej godziny, nalezy
wymieni¢ akumulator w najblizszym serwisie lub u producenta w celu zapewnienia optymalnego
dziatania.

Jesli urzadzenie jest podtagczone do sieci elektrycznej, akumulator jest tadowany podczas
odciggania pokarmu. Wydtuza to czas tadowania.

Jesli laktator Carum jest podtgczony do zasilania pojazdu za pomoca przewodu samochodowego,
akumulator nie jest tadowany podczas odciggania pokarmu. Po wytgczeniu urzgdzenia akumulator
jest tadowany poprzez zasilanie samochodowe.



5. Pierwsze uruchomienie / obstuga

5.1. Legenda

Przestrzega¢ instrukcji uzycia

Przycisk Wt. / Wyt. (przycisk stand-by)

Przycisk podci$nienia (zmiana podcisnienia)
Przycisk cyklu (zmiana cyklu)

Przycisk trybu (zmiana tryb stymulacji / tryb odpompowywania / "Sensitive Programme")
Przycisk przyciemniania

Przycisk pomiaru czasu

Tryb odpompowywania

Tryb stymulacji

Urzadzenie z czescig uzytkowa typu BF

Zgodnos¢ zgodnie z dyrektywg MDD 93 / 42 / EWG
Producent

Urzadzenie podlega wymogom dyrektywy WEEE
Zasilacz

Prad przemienny

Urzadzenie klasy ochrony ||

Ochrona przed kapigca woda

Zawiera akumulator litowo-jonowy

Urzgdzenie moze by¢ poddane recyklingowi
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5.2. Pierwsze uruchomienie

5.2.1. Podtaczenie elektryczne
* Przewdd zasilajgcy (a) nalezy wtozy¢ do ztgcza zasilania (b)
laktatora Carum i podtaczyé¢ do gniazdka elektrycznego.

5.2.2. Podiagczanie zestawu laktacyjnego (czes¢ uzytkowa)

Uzywanie zestawu laktacyjnego jest opisane w oddzielnej instrukcji

obstugi "Zestaw laktacyjny Ardo".

»  Odcigganie pokarmu pojedynczym zestawem laktacyjnym:
Wiozy¢ adapter wezyka (c) do jednego z dwdéch otwordow
podtgczeniowych laktatora.

» Odcigganie pokarmu podwoéjnym zestawem laktacyjnym:
Wiozy¢ oba adaptery wezyka (d) do otworow
podtgczeniowych laktatora.

» Drugi otwor (e) adaptera wezyka musi by¢ zawsze zamkniety,
zaréwno podczas stosowania laktatora jako laktatora
pojedynczego, jak i podwdjnego.

5.2.3. Zawieszanie uchwytu butelki
Uchwyt butelki (f) mozna zawiesic¢ z tytu laktatora Carum lub
umiesci¢ w sposob wolno stojgcy.

5.2.4. Zawieszanie uchwytu Easy Freeze

Uchwyt Easy Freeze (g) stuzy do zawieszania zestawu
laktacyjnego z torebkg do zamrazania lub butelkg na pokarm.
Mozna go zawiesic¢ z tytu zamiast uchwytu butelki.
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5.3. Obstuga

Podcisnienie i cykle mozna regulowac¢ niezaleznie od siebie.
Nalezy wybrac takie ustawienie, ktére jest najbardziej komfortowe.

a Przycisk Wt. / Wyt. (przycisk stand-by)

b Przycisk podci$nienia (zmiana podcisnienia) e CA%U M

c Wyswietlacz podcisnienia X N o00:00

d Przycisk przyciemniania

e Informacja o przyciemnieniu

f Informacja o czasie 1 \

g Informacja o stoperze / -

h Przycisk pomiaru czasu ﬁ/ o4 \ﬁ i

i Wyswietlacz cyklu b A A j

j Przycisk cyklu (zmiana cyklu) Vacuum & ARDO Cycles

k Przycisk trybu (zmiana tryb stymulaciji / tryb v | a v
odpompowywania / "Sensitive Programme") a O o Kk

Tryb odpompowywania
m  Tryb stymulacji
Pasek informacyjny (n =e + f + g)

=}

5.3.1. Wigczanie / wytaczanie
Laktator Carum wigcza sie poprzez jednokrotne nacisniecie przycisku CARUM
WH. / Wyt. Na wyswietlaczu pojawia sie strona powitalna. W celu
wytgczenia laktatora Carum nalezy ponownie nacisng¢ przycisk
Wi. / Wyt.

5.3.2. Tryb stymulacji — pomaranczowe tto

Po witgczeniu laktator Carum rozpoczyna automatycznie w trybie
stymulacji (pomaranczowe tto) z szybkim cyklem i gtebokim
podcisnieniem. Tryb ten sprzyja wywotaniu odruchu wyptywu pokarmu.
Ustawienie automatyczne nasladuje naturalne zachowanie dziecka.
Dzieci ssg na poczagtku karmienia szybkimi ruchami i z niska sitg
ssania, co wywotuje wyptyw pokarmu.

Tryb stymulacji trwa dwie minuty, a nastgpnie automatycznie przetgcza
sie w tryb odpompowywania.

Podcisnienie i cykle mozna zwiekszac lub zmniejszaé poprzez
wielokrotne naciskanie lub przytrzymanie przyciskéw. Wybrane
ustawienia sg przedstawiane w postaci paskéw. Podcisnienie i (lub)
cykl nalezy dostosowaé do samopoczucia.

pomaranczowy
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5.3.3. Tryb odpompowywania — zielone tto

W trybie odpompowywania (zielone tto) laktator Carum przechodzi
delikatnie do wigkszego podcisnienia i gtgebszego cyklu. To
automatyczne przejscie nasladuje naturalne zachowanie dziecka,
poniewaz podczas wyptywu pokarmu zmienia ono swoj sposob ssania.
Dziecko ssie teraz wolniej, ale z wiekszg sitg ssania.

Podcisnienie i cykle mozna zwigkszac lub zmniejsza¢ poprzez
wielokrotne naciskanie lub przytrzymanie przyciskow. Wybrane
ustawienia sg przedstawiane w postaci paskow. Réwniez w tym trybie
nalezy dostosowac podcisnienie i (lub) cykl do samopoczucia.

5.3.4. "Sensitive Programme™

W trybie "Sensitive Programme" (zielone tto) laktator odcigga delikatnie
pokarm przy ledwie zauwazalnym podcisnieniu i cyklu, co jest
korzystne przy obolatych brodawkach sutkowych.

Podcisnienie i cykl mozna delikatnie zwiekszac lub zmniejsza¢ poprzez
wielokrotne naciskanie przyciskow. Ustawienia sg przedstawiane
w postaci paskow.

Ustawianie "Sensitive Programme™:
1. Nacisng¢ przycisk Wt. / Wyt.
2. Podczas wyswietlania strony powitalnej nacisng¢ przycisk trybu.

5.3.5. Ponowne wywotywanie odruchu wyptywu pokarmu

W trybie odpompowywania (zielone tto) mozna w kazdej chwili wréci¢
do trybu stymulacji (pomaranczowe tto) poprzez ponowne nacisniecie
przycisku trybu. Powoduje to ponowng stymulacje wyptywu pokarmu.

Przycisku trybu mozna uzy¢ rowniez podczas dwuminutowego trybu
stymulacji do wczesniejszego przejscia do trybu odpompowywania.
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5.3.6. Pomiar czasu / stoper

Pomiar czasu rozpoczyna sie wraz z wtgczeniem laktatora Carum i jest

wyswietlany na pasku informacyjnym.

» Jednokrotne nacisniecie przycisku czasu powoduje zatrzymanie
pomiaru czasu.

»  Drugie nacisniecie przycisku czasu powoduje ustawienie zegara
na 00:00.

* Ponowne nacisnigcie przycisku czasu powoduje ponowne
uruchomienie pomiaru czasu.

Pomiar czasu jest przejmowany podczas zmiany trybu, jednak po

wytgczeniu laktatora Carum jest on ustawiany z powrotem na 00:00.

5.3.7. Funkcja przyciemniania

Podswietlenie wyswietlacza mozna zmniejszy¢ przez jednokrotne
nacisniecie przycisku przyciemniania; jednoczesnie symbol lampy

na pasku informacyjnym jest przedstawiany przyciemniony. Ponowne
nacisniecie przycisku powoduje anulowanie przyciemnienia.

5.3.8. Carum Battery
Laktator Carum Battery z wbudowanym akumulatorem jest oznaczony CARUM
napisem "BATTERY" na przednie;j folii. M e

Stan akumulatora jest wyswietlany jako symbol baterii na pasku
informacyjnym. Podczas tadowania paski przesuwajg sie od lewej do
prawej strony, az do petnego natadowania akumulatora.

A
Cycles
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6. Przydatne porady

6.1.

6.2.

Odcigganie pokarmu nigdy nie powinno by¢ bolesne.

Nalezy sprawdzi¢, czy rozmiar lejka odpowiada wielkosci brodawek sutkowych (patrz instrukcja
uzycia zestawu laktacyjnego).

Nalezy zwracaé uwage, aby brodawka sutkowa znajdowata sie centralnie w lejku.

Jesli pokarm nie wyptywa, pomocny moze by¢ masaz piersi podczas odciggania pokarmu.

W przypadku obolatych brodawek sutkowych lub bolesnych piersi najlepiej jest stosowacé
"Sensitive Programme" bez wcze$niejszej stymulacji. "Sensitive Programme" rozpoczyna
odcigganie pokarmu przy bardzo delikatnym i niskim podcis$nieniu.

Wywotywanie odruchu wyptywu pokarmu

Poniewaz odruch wyptywu pokarmu moze pojawic¢ sie pdzniej podczas odciggania pokarmu niz
podczas karmienia naturalnego, pomocne mogg by¢ ponizsze punkty:
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przed odcigganiem pokarmu delikatnie wymasowac piersi.

wypic ciepty napg;.

pomysle¢ o dziecku i zrelaksowac sie.

popatrze¢ na zdjecie dziecka.

przed odcigganiem pokarmu pofozy¢ na piersi na przyktad ciepty "Ardo Temperature Pack" lub
ciepty, wilgotny oktad.

przed uzyciem ogrzac lejek np. pod cieptg woda.

. Efektywne odcigganie pokarmu

Dzieki masowaniu piersi podczas odciggania pokarmu mozna uzyskaé wiecej pokarmu i poprawi¢
wyptyw pokarmu.
Nalezy wybra¢ komfortowe podci$nienie, odpowiadajgce samopoczuciu.

. Zwiekszenie ilosci pokarmu

Odcigga¢ pokarm jednoczesnie z obu piersi (podwojne odcigganie pokarmu).

Podczas pierwszych dziesigciu minut lub do momentu, az nie bedzie juz wyptywaé pokarm, nalezy
odciggac pokarm podwajnie. Nastepnie nalezy przej$¢ do pojedynczego odciggania pokarmu i
odcigga¢ pokarm po pie¢ minut z kazdej piersi. Wolng reka nalezy przy tym delikatnie masowac
piers, z ktorej odciagany jest pokarm.



7. Akcesoria / czesci zapasowe

Artykut Numer artykutu
Przewdd zasilajgcy Euro 63.00.130

Przewdd zasilajgcy UK 63.00.131

Przewdd zasilajgcy USA 63.00.132

Stojak na kotkach, opcjonalnie 63.00.129

Uchwyt butelki 63.00.127

Uchwyt Easy Freeze 63.00.128

Roézne zestawy laktacyjne i inne akcesoria www.ardomedical.com
oraz czesci zapasowe

8. Wyswietlanie btedéw / stanu

AN

Bifad laktatora Carum i Carum Battery jest przedstawiany na wyswietlaczu
z sgsiadujgcym symbolem. Wytgczy¢ urzgdzenie i nastepnie ponownie je wigczyc.
Jesli btad nadal wystepuje, nalezy zleci¢ sprawdzenie urzadzenia w serwisie lub

Error u producenta.
W przypadku laktatora Carum Battery na wyswietlaczu przedstawiany jest pusty

A akumulator z sgsiadujgcym symbolem. Jesli symbol ten pojawia sie na wyswietlaczu,
laktator Carum Battery wylgczy sie samoczynnie po ok. 5 sekundach. Nalezy podtgczy¢

przewdd zasilajgcy do urzgdzenia i do sieci elektrycznej, aby natadowac akumulator.

8.1. Inne mozliwe btedy podczas odciagania pokarmu

Brak podcisnienia lub za stabe podcisnienie

Nalezy sprawdzi¢, czy

» stosowany jest oryginalny zestaw laktacyjny Ardo. (Nalezy zawsze odcigga¢ pokarm przy uzyciu
zestawu laktacyjnego Ardo.)

* drugi otwér na adapterze wezyka jest zamkniety.

» adapter wezyka jest mocno wtozony do otworu podtgczeniowego laktatora.

« zestaw laktacyjny jest prawidtowo ztozony oraz czy nie jest uszkodzony. (patrz Instrukcja uzycia
zestawu laktacyjnego)

Laktator Carum nie dziata / wyswietlacz jest ciemny

Nalezy sprawdzi¢, czy

* przewdd zasilajgcy i wtyczki sg wizualnie w porzadku i czy nie sg uszkodzone. Nigdy nie nalezy
uzywac uszkodzonego przewodu ani przewodu z uszkodzonymi wtyczkami!

* przewdd zasilajgcy jest prawidtowo wtozony do laktatora Carum i do gniazdka elektrycznego.

» laktator Carum dziata réwniez po podtaczeniu do innego gniazdka elektrycznego.

* inne urzadzenie dziata po podtgczeniu do tego samego gniazdka elektrycznego.

Jesli potwierdzi sie uszkodzenie laktatora Carum, nalezy zleci¢ sprawdzenie urzadzenia w serwisie lub
u producenta.

149



9. Czyszczenie / kontrola / konserwacja

W przypadku nieprzestrzegania instrukcji czyszczenia i kontroli istnieje ryzyko infekcji lub uszkodzenia
laktatora Carum.

9.1. Czyszczenie / dezynfekcja

*  Przed czyszczeniem nalezy zawsze odtgczaé laktator Carum od sieci elektrycznej!

» Laktator Carum nie jest wodoszczelny, dlatego nigdy nie nalezy zanurza¢ go w cieczach! Nigdy
nie czysci¢ laktatora Carum w zmywarce, w zlewie ani pod biezgcg wodg.

* Nalezy réwniez uwazac¢, aby do otworéw podtgczeniowych zestawu laktacyjnego i do ztgczy
elektrycznych nie dostat sie ptyn czyszczacy.

Czyszczenie w domu

* W razie potrzeby wytrze¢ powierzchnie laktatora Carum wilgotng Sciereczkg. W razie koniecznosci
mozna uzy¢ do tego celu matej ilosci zwyktego ptynu do mycia naczyn, ale nie stosowaé srodkéw
szorujgcych.

» Zestaw laktacyjny nalezy czysci¢ zgodnie z informacjami w odpowiedniej instrukcji uzycia.

Czyszczenie w szpitalu

»  Carum: dezynfekcja powierzchni przez wycieranie srodkiem dezynfekcyjnym niezawierajgcym
fenoli. Nie stosowac¢ srodkéw szorujgcych.

» Stojak na kotkach do Carum: dezynfekcja powierzchni przez wycieranie srodkiem dezynfekcyjnym
niezawierajgcym fenoli. Nie stosowac¢ srodkéw szorujgcych.

»  Zestaw laktacyjny nalezy czysci¢ zgodnie z informacjami w odpowiedniej instrukcji uzycia.

9.2. Kontrola przed wigczeniem

+ Obudowa i wyswietlacz sg w nienaruszonym stanie.

*  Przewdd zasilajgcy i wtyczki nie sg uszkodzone.

» Zestaw laktacyjny jest oczyszczony, nieuszkodzony i jest prawidtowo ztozony.

» Zestaw laktacyjny jest prawidtowo podtgczony do otworu podtgczeniowego Carum.
»  Wszystkie akcesoria sg oczyszczone, nieuszkodzone i prawidtowo ztozone.

» Stojak na kotkach (opcjonalnie): kontrola, czy $ruby sg dokrecone.

9.3. Konserwacja
Laktator Carum zasadniczo nie wymaga konserwacji. W celu zapewnienia prawidtowego

funkcjonowania zalecamy jednak nastepujgce kontrole:

9.3.1. Lista kontrolna w przypadku wypozyczania

Kontrola wzrokowa laktatora pod katem czystosci Po kazdym wypozyczeniu
Kontrola wzrokowa laktatora pod katem kompletnosci Po kazdym wypozyczeniu
Kontrola wzrokowa laktatora pod katem uszkodzen Po kazdym wypozyczeniu
Prosta kontrola dziatania laktatora Po kazdym wypozyczeniu
(czy laktator dziata, czy akumulator jest natadowany)

Kontrola podcisnienia przez przeszkolony personel serwisu Przynajmniej co 2 lata

9.3.2. Lista kontrolna w przypadku uzywania w szpitalu

Kontrola wzrokowa laktatora pod katem czystosci i uszkodzen Przed kazdym uzyciem i po
kazdym uzyciu

Kontrola podcisnienia przez przeszkolony personel serwisu Przynajmniej co 2 lata
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10. Gwarancja

Okres gwarancji na laktator Carum wynosi 3 lata od daty sprzedazy; rachunek z datg jest uznawany
za karte gwarancyjna.

Okres gwarancji na akumulator litowo-jonowy laktatora Carum Battery wynosi 1 rok od daty
sprzedazy; rachunek z datg jest uznawany za karte gwarancyjna.

Ogodlne warunki gwarancji

Firma Ardo medical AG gwarantuje, ze wytwarzane przez nig produkty sg wolne od wad
materiatowych i produkcyjnych. W przypadku uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem wadliwy
materiat jest wymieniany bezptatnie w okresie gwarancyjnym. W celu zabezpieczenia roszczenia
gwarancyjnego i prawidtowego dziatania urzgdzenia nalezy przestrzegac¢ instrukcji uzycia i korzysta¢
wytgcznie z akcesoriow Ardo medical AG. Gwarancja nie obowigzuje, jesli dokonano modyfikacji

w urzgdzeniu lub na urzadzeniu.

11. Informacje techniczne

11.1. Dane techniczne

Wymiary laktatora df. x szer. x wys.

302 x 240 x 180 mm

Masa laktatora 3,0 kg

Masa laktatora z akumulatorem 3,7 kg

Dtugos¢ przewodu zasilajagcego 3m

Napiecie sieci / czgstotliwos¢ sieci 100-240 VAC +10% / 50/60 Hz
Pobér mocy 135 VA

Bezpiecznik sieciowy wejscie P / N T25A/250 VAC

Ztgcze przewodu samochodowego 12 vDC

Warunki pracy

5-40 °C (41-104 °F)
10-93% wilg. wzgl. bez kondensacji
700-1060 hPa

Stopien ochrony (zestaw laktacyjny jest czescig

uzytkowq) BF

Klasa ochrony Klasa Il

Klasyfikacja zgodnie z MDD 93/42/EWG Klasa lla

Wymiary stojaka na kotkach dt. x szer. x wys. 425 x 425 x 720 mm
Wysoko$¢ przeswitu 105 mm

Srednica rolek 75 mm

Masa stojaka na kotkach

7,0 kg
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Podcisnienie (+ 5% ") Cykl (+ 3)
Tryb stymulaciji
Warto$¢ poczatkowa 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90 / min
Wartosci nastawcze 30-150 mbar | 3—15 kPa | 22—113 mmHg 72-120 / min
Tryb odpompowywania
Wartos$¢ poczatkowa * 45 [/ min
Wartosci nastawcze 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22—-248 mmHg 30-60 / min
"Sensitive Programme™
Warto$¢ poczatkowa 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ min
Wartosci nastawcze 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22—-248 mmHg 30-60 / min

* Tryb odpompowywania przejmuje ostatnig ustawiong przez uzytkowniczke warto$¢ w trybie stymulacji i zwieksza to podci$nienie
0 30 mbar / 3 kPa /22 mmHg
" Wartosci podcisnienia zalezg od aktualnego ci$nienia atmosferycznego.

11.2. Zgodnos¢ 11.3. Protokoty testowe EMC

Zgodnie z dyrektywa MDD 93/42 EWG, EN 60601-1, EN 60601-1-2, Patrz strona 213
EN ISO 10079-1, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, 2011/65/EU (RoHS)

25S/4, MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT
Y ¢  ASTO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND

MECHANICAL HAZARDS ONLY C E
c US N ACCORDANCE WITH
ANSI/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10), 0123

CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011)
E358823

12. Transport i przechowywanie

Do transportu i przechowywania laktatora Carum i Carum Battery nalezy uzywac¢ oryginalnego
opakowania. Zalecamy przechowywanie w miejscu chronionym przed promieniowaniem UV (np.
$wiatlem stonecznym, lampami halogenowymi), cieptem i kurzem.

Carum Battery: W celu uzyskania informacji na temat przepiséw dotyczacych transportu samolotem
nalezy zwréci¢ sie do odpowiednich linii lotniczych.

Temperatura —20 °C do +70 °C (-4 °F do 158 °F)
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza 10-93% bez kondensac;ji
Cisnienie powietrza 700-1060 hPa

13. Okres uzytkowania i usuwanie

Okres uzytkowania urzadzenia przy uzytkowaniu zgodnie z przeznaczeniem wynosi 10 lat, bez czesci
ulegajgcych zuzyciu. Niniejsze urzadzenie zawiera elementy elektroniczne i akumulator litowo-jonowy.
Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenie i jego akcesoria nalezy usuna¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami.

o, Zuzytych akumulatoréw nie nalezy wyrzucaé do smieci, lecz odda¢ do punktu
sprzedazy lub usuna¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

E: Urzgdzenie podlega wymogom dyrektywy WEEE.
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CARUM OHAAZTPO INA NOZOKOMEIA KAI T'IA ENOIKIAZH

Zag euxapioToUue TTou eIAESaTe To BRAaoTpo Carum Tng eTaipeiag Ardo.
271G TTapoUoeg 0dnyieg xpriong Ba Bpeite onUAVTIKEG KAl XPHOIMES UTTOBEIEEIG OXETIKA WE TN XPrion Tou
Carum.

Katd Tn xprion NAEKTPIKWY CUCKEUWY gival TTOAU GNUAVTIKA N TAPNOT TWV KAvOVWwY ao@aAEiag.
MapakaAoUpe a@iepwoTe XpOvo. AIaBACTE TIPOCEKTIKA TIG 0dNYiEg XPrioNg TTPIV aTTd TNV TTPWTN XPron
TOU BnAdaoTpou Carum.

NMEPIEXOMENA
1. TorroB£TNON TOU TTPOIOGVTOG OTOV TrEPIEKTN 154 6. Xpnoipeg oupBoulég 163
2. MpoopIZpEVN XPHoN 155 6.1. H dvrAnon dev TrpéTel va TTpokaAei TTovo. 163
2.1. Evdeiceic 155 6.2. I'Ipodfenc'n TOU OVTAVOKAQGTIKOU
2.2. AvTevBeiteic 155 EKDANGIYURTKIOG 169
. ) 6.3. ATroteAeopaTIKr) AVTANGN 163
R e B 6.4. AGgnon Tng TToo6TNTAG YAAOKTOG 163
S MR R g = 7. NapeAkopeva | AVTOAAGKTIKG 164
2 i) cf Aeioupyia / Xeipiopés 158 8. Evoeigeig opaAparog / Evdeigeig kardoTaong 164
e el ] JE iz 8.1. AMNa TIBavA 0@AMIATA KaTd TV GviAnon 164
5.2. ©¢on og Aertoupyia 159 L i
5.2.1. HAEKTPIKF| G0VSETN 159 9. KaBapliopoég / ’EAtvxog’l Zuvtipnon 165
5.2.2. Z0vdeon Tou O€T GvTAnong 9.1. 'KGGGPIG uog / Am?)\upuvon ’ 165
(EQUPHOTOLEVO LEPOC) 159 9.2 E)\EV?(Og TIPIV OTTO TNV EVEPYOTTOINGN 165
5.2.3. AvdpTnan tou uttodoxéa QIGAnNg 159 9.3. Zuvmpn’cn i i 165
5.2.4. Avapmon Tou uTioSoxéa Easy 9.3.1. A|cTcx’£)\£vxou yia €Agyxo yia
B 159 a\’/ouqcop ) 165
5.3. XelpIopoe 160 9.3.2. Niota eAsyxot{ vla's)\syxo yia
5.3.1. Evepyotroinon / Amrevepyotroinon 160 ROCORCEEICRIXRICH) 165
5.3.2. ©¢on diéyepong AviAnong — 10. Eyyunon 166
Moprokahi pévTo 160 11. Texvikég TTAnpogopieg 166
5.3.3. ©¢on GvrAnong yéAakTog — 11.1. Texvika oToIxEia 166
Mpdoivo gévto 161 11.2. SuppGpPQWaT 167
5.3.4. "Sensitive Programme" 161 11.3. TpwTOKOAa BOKINWY
5.3.5. Ek véou Biéyepon Tou nAekTPOUAYVNTIKAG oupBaToTnTa (EMC) 167
A 0 AG YA 161
GV,TGVGK GGT,IKOU IS W G,KTog 6 12. MeTagopd kai atrobnkeuon 167
5.3.6. Métpnaon xpdvou / XpovodiakdTring 162
5.3.7. Aertoupyia peiwong wrevétntag 162 13. Aidpkeia Zwiig Kkal amoppIyn 167
5.3.8. Carum Battery 162

To Carum givai pia avtAia KevoU ye auoTnua dITAoU epfoAou. Me Tn BoriBeia Twv oToIxEiwv
XEIPIOPOU, N KABE punTépa PTTOPEI va TTPOaapudaEl JEPOVWHEVA TIG pubpioelg kevoU kal KUkAou. To
KEVO TTapapével oTabepd otav n xpAoTpia aAAddel Tig pubuioelg KUKAou. O KUKAOG TTOpaNEVEl ETTIONG
oTabepdg, 6Tav n xprRoTpia aAAadel T pubpioelg kevou. H avayvwaTpia TTPETTEN va gival o€ B€on va
dlaBdoel Kal va KATAVONOEl AUTEG TIG 0BNYiEG XpAong.
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1. ToroB£TNON TOU TTPOIGVTOG GTOV
TTEPIEKTN

OnAaoTpo Carum

YT1080x£G oUVOEDNG YIa OET AVTANONG
Mivakag xeipiopol pe 066vn LCD
>0vdeon yia KaAwdIo peUpaTog
YT1rodox£ag QIaAng

YTmodoyéag Easy Freeze (umodoxéag odikou KaTdwuéng)
KaAwdio peuparog

Mepiéktng Carum

Medio dieubUvoewv

€T AvTANONG (dev TTepIAAUPBAVETAI GTO TTAKETO ATTOOTOANG)
Odnyieg xpriong

xS T STQ "0 Q0T o




2. Npoopigduevn XxpRon

2.1. Evbeigeig

To BnAacTpo Carum TrpoopileTal yia TRV AVTANGN Kai T GUAAOYHA TOU YAAGKTOG YUVAIKWY TTOU
OnAddlouv. Mtropei va xpnoipotroinbei wg povn kai wg dITTAR avtAia. H cuokeur TrpoopideTal yia Xprion
HOVO O€ EOWTEPIKOUG XWPOUG Kal YIO TIOAAEG XPOTPIEG.

2.2. Avtevdeigeig
To Carum &¢ev TTPETTEl VA XpnOoIKoTToINOei katd Tn SIdpKeIa TNG eyKupgoouvng, KaBwG N AvTAnon UTTopei
Va TTPOKOAETEI TTOVOUG TOKETOU.

3. Ymodeigeig ac@aAeiog

ZNHOVTIKES UTTOOEISEIC Ao @UAEiaG
[MapakaAw dIaBACTE TTPOTEKTIKA TIC 0dNYiEC
Xpnang Tpiv ato v TpwTn Xpnon. Keararte
TIC 00nYieC Xprong yia JEAAOVTIKEC avapopEg.

To Carum givai éva nAekTpIKO BAAQCTPO YIa XPrion OTO VOOOKOEIO Kal yia evoikiaon. MpéTrel va
TNPENBoUV o1 akdAouBol KavoveG ACPAAEIOG yIa TNV UyEia 0ag, TNV AaoPAAEId oag KaBwg Kal yia TNV
amo@uyn {nUILV OTN GUCKEUN.

Kavéveg ao@aAeiag

KINAYNOZ: Atroguyn Bavarn@opou nAektpotrAngiag
XpnaigoTrolgite pévo To yvroio kaAwdio pelpaTog TG Ardo.

*  Mn xpnoiyoTroIEiTe éva EAQTTWHATIKO KAAWDIO PEUPATOG.
Mnv TOTTOBETEITE PIO NAEKTPIKY) GUOKEUN PE TPOTTO TTOU Ba UTTOPOUCE va TNV EKBECEI O€ TITWON
uypou.
Mnv ayyiCeTe pia NAEKTPIKI) CUCKEUN OTNV OTToia €XEl TIETEI KATTOIO UYPO 1) TTOU €ival uypr).
ATTO0UVOEDTE QUEOWG TN CUCKEUN atrd Tnv Tpida.
Edv €xel Téoel uypd OTN GUOKEUNA 1 N CUOKEUNR €ival uypr, uNV TN XPNOIMOTTIOINCETE AAAG @POVTIOTE
yla Tov €AeyX0 TNG CUOKEUAG OTTO £va KEVTPO TEPRIG ) TOV KATOOKEUAOTH).

*  Mn xpnoiyotroigite To Carum katd Tn dIGPKEIA TOU PTTAVIOU 1| TOU VTOUG.
Mnv avoiyete To Carum! YTrapxel Kivduvog nAeKTPoTTANiaG.
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MPOEIAOMOIHZH: Atropuyn {nuIwV, nAekTpotrAnéiag, @wTIAG I TPAUUATICHOU

To Carum &gv TTpoopileTal yia Xprion o€ £EWTEPIKOUG XWPOUG.

Mn xpnoipoTrolgite To Carum €dv dev Aeitoupyei cwaoTd, £xel TTECEI A €ival EAATTWHATIKG.

Katd tn xprion HIag NAEKTPIKNAG GUOKEUNG, TTPOCEXETE IDIAITEPA TO TTAIBIG A T GTOPA ME VONTIKNA
uoTéPNON TTOU BPICKOVTAI KOVTA TNG' 01 NAEKTPIKEG GUOKEUEG DV €ival TTaiyvidia.

JUVOEETE TTAVTA TO KAAWDIO PEUPATOG TTPWTA PE TO Carum Kal OTn CUVEXEIA PE TNV TTPIda.

Mnv agrivete To Carum avemmTiipnTo OTaV €ival ouvOEdEPEVO OTO peUA.

AtroouvdéoTe To Carum arrd 10 pelpa PETA TN XPHRON.

H ammoouvdeon atmd 1o pevpa diacpalideTal 6Tav amoouvoedei 1o Buoua atd Tnv TTpila.
TomroBeToTE TO Carum pe TETOIOV TPOTIO WOTE VO PUTTOPET va atToouvOebei eUkoAa atrd 1o pelpa.
Alatnpeite To Carum KaBwg kal To KAAwDIO PeUPATOS Kal OAa Ta TTAPEAKOPEVA JOKPIG OTTO (EOTEG
ETTIPAVEIEG.

XpnaipoTrolgite To Carum Pévo yia Tov oKOTIO TTou avagépeTal ato ke@dhaio "Mpoopildpevn
xpnon".

XpnoIhoTToIEiTE ATTOKAEIOTIKG yvrioia €T AvTAnong Tng Ardo kai yviola e¢aptripata Tng Ardo.
Mnv e10GyeTe KAVEVA QVTIKEIUEVO O€ UTTOBOXEG I} OWARVEG Tou Carum Kal Pnv a@roeTe KavEva
QAVTIKEIMEVO VA TTECEI OTO E0WTEPIKO TOU.

Mn xpnoipotroigite To Carum oe TTepIBAAAoV GTTOU XopnyeiTal 0§uyovo 1 xpnaiydoTrololvTal
agpoAlpara.

To Carum &ev ptropei va uttooTei aAAayEG Xwpig TNV AdeIa TOU KATAOKEUOOTH.

MPOEIAOMNOIHZH: Atropuyn BAafwyv oTNV UYEia ) TPOAUHATIOCHWYV

EAéyxete To Carum kai Ta TTapeAkOPEVa £EapTAPOTA TTPIV AT KABE Xprion.

Mn xpnoipotrolgite To Carum OTav KOINAOTE 1} €XETE UTTVNAIQ.

>¢ TTEPITITWON TTOU N AvTAnon eival SucdpeoTn f oduvnper|, OTAPATACTE TNV AVTANON Kal
OUPBOUAeUTEITE £vav UTTEUBUVO €IBIKO.

Mn xpnoipotroigite To Carum OTav €i0TE £YKUOG™ N AGVTANGN PTTOPEI VO TTPOKAAECEI TTOVOUG TOKETOU.
Ma Tov kaBapiopd akoAoubAaTE TIG 0dNyieg aTO avTiaToixo kKepdAaio "KaBapioudg / ‘EAeyxog /
>uvtrpnon".

Mpocapuoyéag auTOKIVATOU
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Oute 1o Carum oUte To Carum Battery TrpoopidovTal yia Xprion o€ eEwTEPIKOUG XWPOUG Yadi ue Tov
TTPOCAPHOYEX AUTOKIVITOU.

XPNOIPOTIOIEITE ATTOKAEIGTIKG TO NAEKTPIKG aOPAAEG YVAGIO KAAWSIO PTTATAPIOG AUTOKIVATOU TNG
Ardo.

BeBaiwBeite 611 TO auTtokivnTo cag diabéTel pia ouvdeon 12 VDC.

Mnv TTpaypaToTroleite dvtAnon kartd 1n didpkela TNG odriynong, oute wg ouvodnyos. Autd PTTopEi
va odnynael o€ aTuyxnua.

ATIOOUVOEDTE TN GUOKEUN OTTO TO NAEKTPIKO OUCTNUA PETA TN XPAon 1 TN ¢oOpTIoN.



4. MNeprypa@n TPoidvTog

*  To nAekTpIKd BAacTpo Carum TTpoopileTal yia XPrian OTO VOOOKOWEIO Kal yia evoikiaan.

*  To Carum pTropei va xpnaoipotroinBei yia atrAfl avtAnon kai SITTAr) dvtAnon (tautdxpovn avrAnon
KAl Twv 800 YaoTWV).

»  O1kUkAol (Cycles) kai To kevo (Vacuum) utropoUlv va puBuIoTOUV PEPOVWHEVA Kal aveEAPTNTA TO
éva amé 10 dAAo.

*  H éyxpwpun 066vn TTapEXEl OTITIKO TTPOCAVATOAIGHS KOl O EVOWHATWHEVOG XPOVOBIAKOTITNG
EVNMEPWVEI OXETIKA PE TN BIGPKEID TNG AVTANONG.

*  Ta Tn hignon TG QUOIKAG GUUTTEPIPOPAG avappoPnong Tou Bpépoug, n dvrAnon pe 1o Carum
JTTOpPEl va TTpaypaTtoTToindei o€ dUo @aacelg: Tn B€an diéyepang AvTAnong kai Tnv KUpia Béon
avtAnong yahakTog. H B€on diéyepong AvtAnong evBappuvel Tn por} YAAQKTOG Kal n eTTakOAoudn
B¢on AvtAnong yGAQKTOG ETTITPETTEI PIA OTTOTEAETUATIKY) GVTANGN.

»  To Carum &ekiv@el ye Tn B€on diEyepong AvTAnong Kai JETA aTTé SUO AETTTA OAAACEl QUTOPATA OTN
0¢on avrAnong yaAakTog. Katd tn SIGpKEIa auTWY Twv dUO AETITWYV, ITTOPEI va TTPAYHATOTTOINBEI
TPowpPnN aAhayr) aTn B€on AvTANoNgG YAAAKTOG PE TO TIATNUA TOU TTARKTPOU TPOTTOU AgIToupyiag eav
Xpelageral.

*  Xg KGBe TTEPITITWON, YIO va TOVWBE €K VEOU N por} YAAaKTOG Katd Tn Sidpkeia TNG AvtAnong, gival
Suvartn pia Atia aAAayn Ticw oTn Béon diéyepang dvtAnong avd TTaoa OTIYUr YE TO TTATNPA TOU
TTAAKTPOU AgIToupyiag.

» To "Sensitive Programme" emTpéTmel pia ATa AvtAnon pe eAAYIOTO KevO Evapgng Kail EAAXIoTo
KUKAO yIa TIANYWHEVEG BNAEG.

*  Ta ot dvtAnong tng Ardo Trapéyouv 100% @pdayua uylelvAG avaueaa aTo PnTpPIKG yYaAa Kal oTo
OrAacTtpo. Me auTtd 10 KAEIOTO oUoTnUa Slac@aAideTal 6T TO UNTPIKO YAAa dev PTTOPEi va eI0EABEI
oUTe 0TOV OWAAVA TOU O€T AvTANONG, ouTe GTO BAACTPO.

* To Carum Battery cival e€0TTAICpéVO PE pia ETTAVOQOPTICOUEVN PTTATAPIA.

»  To Carum kai To Carum Battery ymmopoUv va xpnoigotroinfoulv pe Tédon SIKTUOU 1 JE TO
TTPOAIPETIKO KAAWSIO AUTOKIVATOU OTO QUTOKIVATO.

Carum Battery — To Carum pe evowpoaTwUEVT, ETTAVAPOPTI{OPEVN PTTATAPia

To Carum Battery emitpérmrel Tnv AvrAnon avedptnTa atmd ToV TOTTO KAl 0Ag ETITPETTEI TT.X. VA
avTAfoETE APETA OTNV KOUVIA VOGS ApPwaTou 1 TTpdwpou Bpépoug. H eyyutnTta pe 10 Bpépog
UTTOOTNPICEI TO AVTAVOKAQOTIKO EKPONG YAAQKTOG.

*  H didpkeia Aeiroupyiag pe TTANPWG QOPTICHEVN ETTAVAPOPTICOUEVN PTTATAPIA AVEPKETAI
TIEPITIOU OTIG TEOOEPIG WPEG (ME HEYIOTO KEVO Kl PEYIaTO KUKAO). Ma Tn @opTIan Tng adeiag
ETTAVOQOPTIOPEVNG PTTATAPIOG ATTAITOUVTAI TTEPITTOU OUO WPEG.

*  Xg TEPITITWOTN TTOU N BIAPKEIa AEITOUPYIag TNG TTARPWGS QOPTIOUEVNG ETTAVAPOPTICOPEVNG ITTATAPIAG
TéoEl o€ AlyOTEPO OTTO pia WPaA, N ETTAVOPOPTICOPEVN YTTATAPIa TTPETTEI VO AVTIKOTAOTOBET atrd T0
TOTTIKS KEVTPO OEPPIG i} TOV KATAOKEUOOTH, Yia va Silaoc@alioTei kal TTaAI n BEATIOTN AsiToupyia.

* Ed&v n ouokeun gival ouvdedepévn 01O peUA, N ETTAVAPOPTIZOPEVN UTTaTapia QopTiCeTal KATA TN
didpkeia TG dvtAnong. 'ETo1 Tapareivetal o xpdvog @épTiong.

+  Xe mepimrrwaon mou 1o Carum gival ouvoEedEPEVO PE TO NAEKTPIKO GUOTNHA EVOG OXMHATOG HETW
TOU KaAw®iou auToKIVATOU, N £TTava@opTI{Ouevn UTTaTapia dev @opTieTal KaTd Tn SIAPKEIQ TNG
avtAnong. MeTd TNV atrevepyoTToinan TNG CUCGKEUNG, N ETTAVAPOPTICOUEVN PTTATAPIa popTiCETal
MEOW TOU NAEKTPIKOU CUCTHHATOG.
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5. Oéon og Asitoupyia / XeIpiopog

5.1. Yrouvnua

Tnpeite TiIg 0dnyieg xpriong

cQ

MAAkTpO EvepyoTroinan / Atrevepyotroinon (TTAAKTPO Avapovi)

: MARKTPO KeVOU (aAAayr| Tou Kevou)

: MAAKTPO KUKAOU (aAAayr TOou KUKAOU)

s MAAKTPO TPOTTOU AciToupyiag (evaAhayn petagu B€ong diEyepong dvtAnong / Béong
1Y)

dvtAnong yaAakTog / "Sensitive Programme")

MAAKTPO dimmer

G ¥

MAAKTPO péTPNONG XPOVOU
O O ©¢on avtAnong yaAakTog
666 Oton digyepong AvtAnong

2UOKEUN pE epapuolouevo pépog BF

C€ Juppépewan cUPwva Pe TNV odnyia yia 1aTpoTeXVoAoyIKa TrpoidvTa (MDD)
0123 93/42/EOK

s  Karaokevaotrig

E: H guokeur| uttékeITal OTIG ATTAITACEIG TNG 0dnyiag yia atréBANTa €10WV NAEKTPIKOU Kal
— nNAeKTpOVIKOU £¢oTTAIcpoU (AHHE)

= Tpo®odoTIKO

@ EvaAAaooodpevo peupa

E >UoKeun KaTtnyopiag TrpooTaciog Il

1P21 MpooTagia TNG GUGKEUNG ATTO OTAYOVEG

Li-lon Tlepiéxel eavapopTi¢opevn pratapia 1I6vIwv AiBiou

QJ& H ouokeun gival avaKuKAWOIKN
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5.2. @¢on o Asitoupyia

5.2.1. HAekTpIk 00VSeon
*  2uvdéoTe TO KOAWDIO PeUPATOG (@) OTn oUVOEDN PEUUATOG
Carum (b) kal cuvdéaTe oTnV TTPICA.

5.2.2. £Uvdeon Tou O€T AVTANONG (EQapHolOHEVO PEPOG)
H xprion Tou o€t AvTAnoNG TrEPIyPA@ETal OTIG EEXWPIOTEG 0dNYiEg
XprRong "Zet avrAnong Ardo".
* AvtAnon pe atmAd o€T AvtAnong:
Eicdyete Tov TTpocappoyEéa cwArva (¢) o€ pia atré Tig d00
UTTOB0YXEG OUVOEDNG TNG AVTAIAG.

*  AvtAnon pe SITTAG O€T AvTAnong:
Eiodyete ka1 Toug dUo TTpocapuoyeic cwAnva (d) oTig
uTT0d0XEG GUVOEDNG TNG AVTAIGG.

*  H deUtepn utodoxn (e) Tou TTpocapuoyEéa CwWAAVA TTPETTEI
va gival TTavta KAEIOTH, TO00 oTNnV atrAr) 660 Kal oTn JITTAR
A&vTAnon.

5.2.3. Avdptnon Tou uttodoxéa @IdAng
O uttodoyéag @IaAng (f) utropei va avaptnBei oTnv TTiow TAEUpd
Tou Carum rj va ToTTo0eTnBei eAeUBepa.

5.2.4. Avaptnon Tou utrodoyéa Easy Freeze

O utrodoxéag Easy Freeze (g) xpnoiyeuel yia TNV avapTnon Tou GET
AvtAnong pe 0AKo Katawuéng f @IAAn unTpikoU yaAaktog. MTopei g
va avapTnBei oTnv Tiow TTAeupd oTn B€an Tou UTTOBOXED PIGANG.
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5.3. Xeipiopoég

To Kevo Kai o1 KUKAOI uTTopoUv va puBuioTolv avegdpTnTta 10 éva atré 1o
GANo. ETIAEETE TN pUBUION TTOU gival TTIo GVETN yia OAg.

a MAAkTPO EvepyoTroinon / Atrevepyotroinon
(TrARKTPO Avapovr)) a CA F; UM
b IMAAKTPO KeVOU (aAAayR TOu KevoU) ¥ N 0000
c  'Evdeign kevou
d MAAKTpO dimmer
e [MAnpogopieg dimmer
f  MAnpogopieg xpdvou / -\
g MAnpogopieg XpovodIakdT T ﬁ/ o4l \ﬁ i
h MAAKTPO pETPNONG XPOVOoU b A Al
i ‘Eveign kUkAou Vacuum & ARDO Cycles
j MAAKTPO KUKAOU (aAAayr) Tou KUKAOU) v | a v
k MAAKTPO TPOTTOU AciToupyiag (evaAlayr peTagu a ©) “* Kk

B¢éong diEyepong avrAnong / Béong avtAnong
yé&AakTog / "Sensitive Programme")

©¢on avtAnong yaAakTog

m  ©¢fon diyepong GvTAnong

pappA TAnpo@opiwy (n =e +f+g)

=1

5.3.1. Evepyotroinon / Atrevepyotroinon
To Carum gvepyoTroigiTal e £va TTATNPa Tou TTARKTpou Evepyotroinon / CARUM
Amevepyotroinan. H 086vn &ekivda pe Tn ogAida Welcome. MatroTe
€K véou To TTARKTpO Evepyotroinan / ATrevepyoTroinon yia Tnv
armevepyotroinon Tou Carum.

5.3.2. ©éon digyepong avrAnong — MoptokaAi povTo

MeTtd Tnv evepyotroinon, 1o Carum &ekivd autépata otn B€on diéyepong
avtAnong (TTopTokaAi @AvVTOo) UE YPrYopo KUKAO Kal BaBuTepo Kevo.
AuTh n Asitoupyia evBappuUvel To avTavakAAaTIKO eKPORG YAAAKTOG.

H autépatn pUuBuIon PIPEITal TN QUOIKF CUPTTEPIPOPA TOU BPEPOUG.
2TV apyr Tou BnAacpuou, Ta BpEéen avappo@oulV PE YPrYOPES KIVATEIG
avappoenaong Kal P XapnAn 1ox0 avappo@nong Kal €101 EVEPYOTTOIEITAI
N POr} ToU UNTPIKOU YAAQKTOG.

H 8¢on di€yepong AviAnong diapkei yia U0 AETTTA KAl 0T GUVEXEID
aAAGCel autéparta otn B€on dvtAnong yaAakTog.

To kevo kal ol KUkAol utropoUv va augnBouv A va peiwbolv TaTwvTag
TIOAAEG POPEG R KPATWVTAG TTaTnuéva Ta TTARKTPA. O1 eTTIAEYpEVEG
pubuioeig epgavidovral wg papdol. PubuioTe 1o KeVO 1 / Kal TOV KUKAO
£T01 WOTE va gival AveTa yia 0ag.

TTOPTOKAAI
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5.3.3. ©@éon avrAnong ydaAakrog — lNMpdaoivo povro

>1n 8éon dvtAnong yaAakTtog (TTpdaivo @évto) To Carum aAAader ATTia
ge uPnAOTEPO KeVO Kal BaBuTepo KUKAO. AUTH n auTtopaTn ahAayr
MIMEITAI TN QUOIKA CUPTTEPIPOPA TOU BPEPOUG, KABWG aAAAlel Tov
TPOTTO AvaPPOPNONAG TOU KATA TN BIGPKEID TG PONG TOU PNTPIKOU
yé&AakTog. To Bpé@og avappo@d TTAéoV AlyOTEPO YPryOoPa KAl GUVETTWG
pe augnuévn 10xU avappéenong.

To kevo kai ol KUKAol uTropoUv va augnBouv A va peiwbolv TaTwvTag
TIOAEG POPEG R KPATWVTAG TTaTnuéva Ta TTARKTPA. O1 eTTIAEYpEVEG
pubuioeig epgavidovtal wg papdol. Kal o auth Tn Aeimoupyia, pubuioTe
TO KEVO 1 / Kal Toug KUKAOUG €101 WOTE va gival AveTa yia 00G.

5.3.4. "Sensitive Programme"

To "Sensitive Programme" (TTpdcivo @évTo) avTAei pe €va JOAIG
a100nTé KEVO Kal KUKAO Kal ETTITPETTEI WA TTIC AVTANCN O€ TTEPITITWON
epEBICPEVWY BNAWV.

To Kevo Kal 0 KUKAOG putropouv va augnbouv | va peiwboulv ATTa Je
TO TTOAAATTAG TIATNHA TwV TTAAKTPWY. O puBpioelg eppavifovtal wg
paBdol.

PUBuion Tou "Sensitive Programme":

1. NatAoTe To TTAAKTPO Evepyotroinan / Atrevepyotroinon

2. MatARoTe 10 TTAAKTPO TPATTOU AsiToupyiag KaTd Tn SIAPKEIa TNG
EM@AvioNG TNG oeAidag Welcome.

5.3.5. Ek véou Bi€yepon TOU avTOVOKAAGTIKOU EKPORG YAAOKTOG
Mrropei va TrpaypartotroinBei avd mdoa oTiyur evaAAayr atré

B8¢on AvrAnong yaAakTog (TTpAcivo @oOvTo) TTiow oTn B€on diEyepong
AvTAnong (TropTokKaAi @AVTO) PE €K VEOU TIATNHA TOU TTARKTPOU TPATTOU
Aeimoupyiag. ‘ETol evBappUveTal €K vEOu N porR YAAAKTOG.

To TTAAKTPO TPSTTOU AEITOUPYIaG PTTOPET va XpnoluoTroinBei £1Tiong yia
TPowpPN evaAAayn otn B€on dvtAnong yaAakTog Katd Tn didpkeia Twy
OUo AeTTTWv TNG B€ong diEyepong AvtAnong.

mpdoIvo

CARUM

161



5.3.6. Mérpnon xpovou / XpovodIakoTrTng
H pétpnon xpdvou &ekivael pe Tnv evepyotroinon Tou Carum kai
eP@avideTal 0Tn YPARUA TTANPOYOPIWV.

* Mg éva TdTnua Tou TTARKTPOU XPOVOU OTAPATAEl N HETPNON XPOVou.

*  Me éva 8eUTEPO TIATNHA TOU TTARKTPOU XPOVOU N wpa pubpideTtal
ato 00:00.

*  Me éva aképa Tatnua Tou TTARKTPOU XPOvou apxidel Eava n
uéTpNon Xpoévou.

H pétpnon xpovou evnuepwvertal Katd Tnv aAAayr Tou TpdTTou

AgiToupyiag, woTdoo pubpicetar kai TTaAI 1o 00:00 petd TNV

arrevepyotroinon Tou Carum.

5.3.7. Aaitoupyia peiwong QwTeIvoTNTAG

H @wrteivétnTa TNG 086VNG PTTOpEi va PEIwBE Pe Eva TTATNPa Tou
TAAKTPOU dimmer: TauTOXpova T0 CUPPBOAO TNG AAUTTAg epgavideTal
axva otn ypauun TAnpo@opiwy. Me éva akOua TTaTnua Tou TTARKTPOU
evioxUeTal N YEIWAON TNG PWTEIVOTNTAG.

5.3.8. Carum Battery
To Carum Battery ye evowpatwpévn emmava@opTi(Ouevn utratapia
EMONUAIVETAI OTN PTTPOCTIVA HEPBPAVN PE TNV €vdeign "BATTERY".

H katdoTaon Tng emava@opTI{OPEVNG PTTATAPIAg EPavideTal wg
aUyBoAo ptrartapiag aTn ypapun TAnpogopiwy. Kartd tn didpKeia NG
@OPTIONG, Ol pARdOoI HETaKIVOUVTAl aTTO APIOTEPA TTPOG Ta JELIA, HEXPI
TNV TTAAPN GOPTION TNG ETTAVAPOPTICOPEVNG ITTATAPIAG.
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6. Xpnoipeg cuoulég

6.1.

6.2

H dvtAnon dev pétrel va TpoKaAei Trévo.

EAéyETe €dv 10 péyeBOG TNG xodvng BnAdaTpou Taipiddel oTig BnAég aag (BA. Odnyieg xpriong Tou
O€ET AvTANONG).

dpovrioTe va gival KevTpapiopévn n BnAr atn xodvn BnAdoTpou.

Edv dev uttdpyxel por| YAAAKTOG, putropei va Bondrael n wadAagn Tou JaoTou KaTd Tn SIGPKEI TNG
A&vtAnong.

Ye TepiTTwon epebiopévwy BnAwv A TTGVOU 0TOUG HaaToUG XPNCIKOTIOINOTE KOTA TTPOTIPNON TO
"Sensitive Programme" xwpig mponyoupevn diéyepan. To "Sensitive Programme" gekivaer Tnv
AvtAnon pe 181aiTEPa ATTIO Kal XaunAS Kevo.

Mpow6non Tou avTavakAaoTIKOU EKPONG YAAOKTOG

KaBwg 10 avtavakAaoTIKO eKPOrG YAAAKTOG KATA TNV AVTANCN PTTOPET va eJpavioTei apyoTepa atmd O,Ti
oToVv PUOIKO BnAaopd, putropei va Bondricouv Ta akdAouba Bripara:

6.4.

MaAd&&Te ATTIa Toug PaaToUg TIPIV aTré TNV AvtAnan.

Meite éva CeoTd poPnua.

SKEPTEITE TO HWPO COG KAl XAAAPWOTE.

Koita&re pia pwtoypagia Tou Jwpol oag.

Ma Trapdaderyya, ToTroBeTAGTE TIPIV aTTO TNV AvTAnon €va {eaTd "Ardo Temperature Pack" i éva
uypod LeaTo €TTiBEPA OTOUG PHACTOUG.

OeppdveTe TIPIV ATTO TN XPrION TN X04vn BnAGCTpoU TT1.X. ME (EOTO VEPO.

. ATroteAeopaTiki AdvTtAnon

Me Tn paAagn Twv paoTwyv Katd T didpkeia TNG AvTAnong, YTTopEi va avTAnBei TTEpIooOTEPO YAAQ
Kal va BeATiwOei n por) yaAaKTOG.
EmAéETE éva dveTo KevO, TO oTToIO €ival BOAIKO yia 0OG.

Augnon Tng Tooo6TNTAG YAAOKTOG

AvTAfoTE Kal atré Toug dU0 paaToUg Tautdxpova (SITTAR dvtAnon).

Kavte dITTAR dvTtAnon katd Tn SIGPKEIQ TWV TTIPWTWV SEKA AETTTWYV, A HEXPI VA Un péel GAAO YAAa.
AMNNGETE 0T OouvEXEla o€ aTTAR AvTANON Kal avTAROTE TOV KABE HaOoTO yia TTEVTE AeTTTA. Me 1O XEpI
TT0U €ival TWwpa eAeUBePO, HOAGETE ATTI TOV HAGTO ATTO TOV OTTOIO QVTAEITE.
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7. MapeAkopeva / AVTOAAGKTIKG

Mpoiév Ap18u6g TTpoidvTog
KaAwdio peuparog, Eupwtn 63.00.130

KaAwdio pevpatog, Hvwuévo Baaiieio 63.00.131

KaAwdio pevparog, HIMA 63.00.132

Dopntr Baon oTAPIENG, TTPOAIPETIKO 63.00.129

YT1rodox€ag QIaAng 63.00.127

YTmodoxéag Easy Freeze 63.00.128

Aid@opa o€t AvTAnong Kal TMITTAEOV www.ardomedical.com
TTaPEAKOEV

KOBWG Kal avTaAAAKTIKG

8. Evosigeig opdaAparog / Evdeigeig katdoTaong

JAN

‘Eva o@dApa oto Carum rj oto Carum Battery epgavifetal otnv 086vn pe TTapaTTAEupo
oUPBOoAO. ATTEVEPYOTTIOINOTE TN CUCKEUNR KAl TN OUVEXEIQ EVEPYOTTOINOTE TNV Eavd. Z€
TTEQITITWON TTOU TO OQAAUA ETTIHEVEL, POVTIOTE YIa TOV EAEYXO TNG CUCKEUNG aTTd éva

Error | «evrpo oéppic 1y Tov kataokeuaor.
>10 Carum Battery, epgavifetal aTnv 086vn pia ddgia eTTavagopTICOPEVN PUTTATAPIO JE
flf TIAPATTAEUPO CUUPBOAOD. Z€ TTEPITITWAON TTOU EP@AVIOTEI auTd To oUPBOAO otV 086Vn, TO
Carum Battery amrevepyoTtroigital autopaTa JETG atTd TTEPITTOU 5 SeuTEPOAETTTA. ZUVOEOTE
-] TO KOAWDIO PEUPATOG OTN CUCKEUR KOl GUVOEDTE Tn OTO PEUNA, YIa VO QOPTIOTE N

emavagopTI{éPEVN YTTaTapia.

8.1. AAAa miBavd oc@dApaTta KaTd TRV AvrAnon
KaB6Aou kevo | utrepBOAIKA adUvapo KeVO

EAéETE OTI

*  XpnoldoTroigite éva yviolo o€T avtAnong Tng Ardo. (AvTAgite TTavta pe éva o€t AvtAnong tng Ardo.)

*  gival KA€IOTH n deUTEPN UTTOBOXH OTOV TTIPOCAPHOYED CWARAVA.

* 0 TTpocapuoyéag cwAnva gival aTaBepd TOTTOBETNPEVOG OTNV UTTOB0XH OUVOEDNG TNG avTAiag.

*  TO OET AVTANONG €ival CwaTd ouvappoloynuévo Kai dev €xel uTTooTel nuid. (BA. Tig 0dnyieg xpriong
TOU O€T AvTAnong)

To Carum dev Aeitoupyei / H 006vn TTapapével OKOTEIVH

EAECTE OTI

* 710 KOAWAdIO PEUPATOG Kal TOo BUCHA TOu @aivovTal OTITIKA 0€ KOA KatdaTtaon kai Oev gival
eAATTWHATIKA. Mn XPNOIUOTTOIEITE EAATTWHOTIKO KOAWDIO i KOAWDIO PE EAATTWUATIKG BUouaTal

* 10 KaAWwdIO peUpaTOG £x€l oUVOEDEi cwaTd aTo Carum Kai oTnVv TIPIda.

» 10 Carum Acitoupyei kai o€ pia GAAN TTpida.

*  pia GAAn cuokeun Asitoupyei otnv idia TTpica.

> ¢ epiTrTwon 1ou diammoTwOei kdtolo eAdTTwpa ato Carum, GEOVTIOTE YIA TOV AEYXO TNG CUCKEUNG
atré éva KEVTPO OEPPIG A TOV KATAOKEUOOTH.
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9. KaBapiopoég / ‘EAeyxog / Zuvthpnon

Edv dev TnpnBoulv ol diadikaacieg KaBapiopou Kal o1 EAEyXol, UTTEPXEI O KivOuvog HOAUVONG 1| eVOg
BAGBNg oto Carum.

9.1. Ka@apiopog / ATroAUpavon

*  Amoouvdéete TTavTa To Carum atd Tnv Tpida TPIv Tov KaBapioud!

*  To Carum &¢v gival adidBpoxo, ETTOPEVWG UV To ToTToBeTAOETE 0€ Uypa! Mnv TTAéveTe To Carum
OTO TTAUVTHPIO TTIATWYV, GTOV VITITHPA 1} KATW a1Td TPEXOUUEVO VEPO.

*  BeBaiwBeite emriong 611 dev dielgduel kavéva uypod kabapiopol oTig uTTodoxEG oUVOEDNG VIO TO OET
AvTANONG Kail OTIG NAEKTPIKEG OUVOETEIG.

KaBapiopog oTo oTriTI

* Ed&v xpeidetal, okouTTioTe TIG €TTIQAVEIEG TOU Carum pe éva uypd Travi. EAv eival atmapaitnTo,
MTTOPEITE VA XPNOIUOTIOINCETE ATTOPPUTTAVTIKO TOU EPTIOPIOU, WOTOCO PN XPNOIUOTIOINCETE KAVEVA
A€IOVTIKO pETO.

*  KaBapiCeTe T0 0T AvTANONG CUPPWVA PE TIG 0BNYiEG OTIG AVTIOTOIXEG 0dNYiEg XPAONG.

KaBapiop6g 010 VOGOKOuEIO

*  Carum: ATToAUPavon TwV ETTIQAVEIWV PE £VA ATTOAUPAVTIKO HECO TTOU OV TTEPIEXEI PAIVOAEG. Mn
XPNOIUOTTOIEITE AEIAVTIKG PETQ.

«  ®opntA Baon otipIgng yia To Carum: ATTOAUPAVOT TWV ETTIPAVEIWY HE Eva OTTOAUPAVTIKO HECO
TTOU OEV TTEPIEXEI PAIVOAEG. Mn XPNOIWOTTOIEITE AEIQVTIKA PECQ.

*  KoBapilete T0 0€T AVTANONG CUPQWVA WE TIG 0dNYieg OTIG AVTIOTOIXEG 0ONYieg XProng.

9.2. "'EAgyx0g TrpIv a1rd TNV £vEpyoTToinon

*  To TepiBAnua kai n 086vn eival aBIkTa.

*  To kaAwdio pelpaTog kai 1o BUoua dev Exouv UTTooTel BAGRN.

*  To oeT AvTANOoNG €xel KABAPIOTEl, deV €ival EAATTWHATIKO KAl £XEI CUVOPPOAOYNBEi CwOoTA.

*  To oet AvtAnong éxel ouvdedei cwoTd oTnV UTTEdOXK oUVdeoNnG Tou Carum.

*  OmoiadnTroTe dAAa TTapeAKOUEVA €XOUV KOBapIOoTei, Oev gival EAATTWHATIKA KAl £XOUV
ouvappoAoynBei cwoTd.

*  ®opnTA Bdan otpIENG (TrpoaipeTiKO): EAEYETE OTI 01 BidEG eival TPIYUEVEG.

9.3. ZuvTtApnon
To Carum oucliaoTIkG dev xpeldletal ouvtApnon. MNa va dilacpaliceTe pia aTTPOOKOTIT AEIToupyia,

OuUVIOTOUPE WOTO0O TOUG akOAoUBOoUG EAEYXOUG:

9.3.1. AioTa eAéyxou yia éAeyXo yia EvoiKiaon

OTITIKOG €AeyX0G TNG avTAiag yia kaBapidtnTa MeTd a1mo Kd&B¢ evoikiaon
OTITIKOG £€AEYXOG TNG AVTAIaG yia TTANPOTNTA MeTd atd kdBe evoikiaon
OTTIKOG €AeyX0G TNG aVTAIaG yia {nuIEG MeTd atd kaBe gvoikiaon
ATTAGG €AeyXOG AEITOUPYIWV TNG avTAiag MeTd 1o KGBEe evoikiaon
(H avtAia Aermoupyei, n emavagopTi{épevn PTratapia gival gopTiIopévn)

‘EAeyx0G TOU KEVOU aTTd KTTAIOEUPEVO TTPOOWTTIKG TEPPRIG TouAdaxioTov K&Be 2 £€Tn

9.3.2. NioTa geAéyxou yia £AEyXO yIO VOOOKOHEIOKA XPAON

OTITIKOG €AeyX0G TNG avTAiag yia kaBapidTnTa Kal {NUIEG Mpiv kar petd atmd KEOe xprion

‘EAeyX0G TOU KeVOU aTTO KTTAIOEUPEVO TTPOOWTTIKG TEPPRIG TouldyxioTov KaBe 2 €Tn
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10. EyyUnon

O xpdvog eyyunong Tou BnAdaTpou Carum avépxetal o€ 3 €T AT TNV NUEPOUNVIa ayopdags
n TmapaAaBn TiyoAoyiou pe nuepopnvia Bewpeital ToToTrOINTIKG £yyUNONG.

O xpdvog eyylnong Twv Tava@opTI(OPEVWY PTTaTapiwy 1I6vTwy AiBiou yia To Carum Battery avépyeTai
o€ 1 €106 a1d TNV NUEPOPNVia ayopds N TTapaAafr TIHOAOYIOU YE NUEPOUNVIa BEwPEITaI TTIGTOTTOINTIKO
eyyonang.

levikoi 6pol eyyinong

H Ardo medical AG gyyudrai 611 Ta TTPOIOVTA TTOU KATAOKEUALE! gival atraAAaypéva atrd eAaTTwpara
oTa UAIKG Kal 0TNV KATaoKeur). Me TTpoAeTTépEVn XpAon, TO EAATTWHATIKG UAIKO Ba avTikaTaoToBEl
dwpedv katd Tn didpkela TNG TTEPIGOOU eyyunong. Na va dIaTNPACETE TNV £yyUNON Kal TRV OTTPOCKOTITN
A€ITOUpYia TNG GUOKEUNG, OKOAOUBEITE TIG 0dNYieg XPrOoNG Kal XPNOIUOTIOIEITE OTTOKAEIOTIKA
mapeAkopeva NG Ardo medical AG. H eyyunon eivar akupn edv £xouv TTpaypaToTroindei TapepBaoelg

Méoa 1 ETTAVW OTN OUCKEUN.

11. Texvikég TTAnpo@opieg

11.1. Texvikd oToIxEia

AlaoTdoeig avtAiag MxIxY

302 x 240 x 180 mm

Bdapog avrAiag 3,0 kg

Bdapog avTAiag pe erava@opTifouevn uTratapia 3,7 kg

MnAkog kaAwdiou pelpaTog 3m

Téon dikTUou / ZuxvétnTta SIKTUOU 100-240 VAC £10 % / 50/60 Hz
Mapoxn Tpogodoaciag 135 VA

Eiocodog nAekTpikng acpdAeiag P/ N T25A/250 VAC

2 UVOECHOG YIa KAAWDIO QUTOKIVATOU 12 VDC

5-40 °C (41-104 °F)

1aTpoTeXVOAOYIKA TTpoidvTa (MDD) 93/42/EOK

2uVvBnKkeg Aertoupyiag 10-93 % ZY Xwpig CUPTTUKVWON USPATHWV
700-1060 hPa

Babuég mpooTtaciag (to o€t AvtAnong eivai BE

EQAPLOZOHEVO PEPOG)

Katnyopia TpooTaciag Katnyopia Il

Tagivounon cUpgwva Pe Tnv odnyia yia Kanyopla lla

AlaoTaoeig popntig Baong otrpigng MxIxY

425 x 425 x 720 mm

“Ywog amé 1o dd1redo 105 mm
AldpeTpog poAou 75 mm
Bdpog popntrig Baong otipigng 7,0 kg
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Kevo (+5% ") KukAog (+3)
O¢an diéyepong avrAnong
ApxIKA TIun 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90 / AeTr.
Tipég pUBUIoNG 30-150 mbar | 3—15 kPa | 22—113 mmHg 72-120 / Aetr.
Oéon avrAnong yaAakTog
ApPXIKA TIUnA * 45 / Aetr.
Tiyég pUBUIONG 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22—-248 mmHg 30-60 / Aetr.
"Sensitive Programme™
ApxIKA TIun 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30 / Aetr.
Tipég puBUIoNG 30-330 mbar | 3—-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60 / Aetr.

*H 6¢on avrAnong ydAakTtog Traipvel TNV TeAeuTaia TP pUBUIONG TTou éxel eMAECEI N xprioTpia oTn B€on diéyepong AvTAnong Kai augdavel
auTo To Kevo oTa 30 mbar / 3 kPa / 22 mmHg
1 O1 TIpEG KEVOU EEAPTWVTAI ATTO TNV TIPAYHATIK ATHOCQAIPIKY TTHEDT.

11.2. Zuppéppwon 11.3. NMpwT6éKOAAQ SOKIHWV
NAEKTPOUAYVNTIKAG
oupBarornta (EMC)

L0pgwva e mv odnyia yia latpoteyvoloyika mpoiovra (MDD) 93/42/EOK, EN 60601-1, | | BA. oehida 213

EN 60601-1-2, EN 1SO 10079-1, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, 2011/65/EE (RoHS)
(}}SSIF% MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT

AS TO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND
MECHANICAL HAZARDS ONLY

c US "N ACCORDANCE WITH
ANSI/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10), c E
CAN/CSA C22.2 No.60601.1 (2008, R:2011)
E358823 0123

12. MeTa@opd Kal atroffikeuon

XPNOIYOTIOIEITE TNV PXIKA CUCKEUATIA yIa TN HETOQOPA Kal TNV atroBrkeuon Tou Carum A Tou
Carum Battery. ZuvioToUue amoBrkeuon Pe TTPOCTACTA OTTO UTTEPIWDAN aKTIVOBOAIa (TT.X. NAIaKS Qwg,
AUTITAPEG aAoyovou), BepudTNTa KAl OKOVN.

Carum Battery: ZnToTe TTANPOQOPIEG OXETIKA PE TOUG KAVOVIOUOUG PETAPOPAG O€ TITACEIG aTTO TV
avTioToIXN OEPOTIOPIKH ETAIPEIA.

O¢eppokpaaia —20 °C €wg +70 °C (-4 °F ¢wg 158 °F)
2XETIKN uypaaia aépa 10-93%, Xwpig CUUTTUKVWOT USPATUWV
ATpOO@aIPIKN TTiEON 700-1060 hPa

13. Aidpkeia (Wi Kol aTTéPPIYN

H didpkeia {wrg TNG OUOKEUNG pe TTpoBAeTTOPEVN Xprion avépxeTal o€ 10 €T, Xwpig avaAwoiya e§apTryaTa.
AUTH n GUOKEeUN TTEPIEXEI NAEKTPOVIKA EEQPTAMATA KaI PO ETTAVAQOPTICOEVN PTTaTapia 16vTwy AiBiou.

270 TEAOG TNG BIAPKEIOG (WAG TNG CUCKEUNG, N CUCKEUN KaI T TITAPEAKOUEVA TNG TTPETTEI VA
ATTOPPITITOVTAl CUP@WVA PE TOUG IOXUOVTEG TOTTIKOUG KOVOVIOHOUG.

o Mnv TTETATE TIG XPNOIHOTTOINHEVEG ETTAVAPOPTIJOPEVEG PTTOTAPIEG OTA OIKIOKA
& 8 aTroppPigpaTa, dAAd VA TIG ETTICTPEPETE OTO ONUEIO TTWANONG 1 VA TIG ATTOPPITITETE
oUP@WVO JE TOUG ICXUOVTEG TOTTIKOUG KAVOVIGHOUG.

E: H ouokeun utrékeITal oTIG aTTAITACEIG TNG 0dnyiag yia atréBANTa €10WV NAEKTPIKOU Kal
== NAeKTPOVIKOU £EOTTAICHOU (AHHE).
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CARUM Klinikler ve Kiralama igin SUT POMPASI

Ardo'nun Carum Siit Pompasini se¢mis oldugunuz igin tesekkiir ederiz.

Bu kullanim kilavuzunda Carum'un kullanimiyla ilgili dnemli ve kullanigli bilgiler bulacaksiniz.

Elektrikli cihazlar kullanilirken givenlik talimatlarina mutlaka uyulmalidir. Litfen bunun igin zaman

ayirin. Carum sut pompasini ilk kez kullanmadan 6nce bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun.

iGINDEKILER

1. Konteynerin icindekiler

2. Kullanim amaci
2.1. Endikasyonlar
2.2. Kontrendikasyonlar

3. Giivenlik uyanlan
4. Uriin agiklamasi

5. ilk Galistirma / Kullanim
5.1. Agiklamalar
5.2. Ik galistirma
5.2.1. Elektrik baglantisi
5.2.2. Pompalama setinin baglanmasi
(uygulama pargasi)
5.2.3. Sise tutucusunun asilmasi
5.2.4. Easy Freeze tutucusunun asiimasi
5.3. Kullanim
5.3.1. Agma / Kapama
5.3.2. Stimulasyon modu -
turuncu arkaplan
5.3.3. Pompalama modu - yesil arkaplan
5.3.4. "Sensitive Programme"
5.3.5. Sit verme refleksini tekrar tetikleme
5.3.6. Saat tutma / Kronometre
5.3.7. Isik kisma fonksiyonu
5.3.8. Carum Battery
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6. Yararli ipuglan
6.1. Sit pompalama islemi asla aci
vermemelidir.
6.2. Sit verme refleksini tesvik etme
6.3. Verimli bir sekilde pompalama
6.4. Sut miktarini artirma

7. Aksesuarlar / Yedek parcalar

8. Hata gostergesi / Durum gostergesi
8.1. Pompalama sirasinda olusabilecek
diger hatalar

9. Temizlik / Kontrol / Bakim
9.1. Temizlik / Dezenfeksiyon
9.2. Cihazi galistirmadan 6nce kontrol
9.3. Bakim
9.3.1. Kiralama igin kontrol listesi
9.3.2. Hastanede kullanim igin
kontrol listesi

10. Garanti

11. Teknik Bilgiler

11.1. Teknik Veriler

11.2. Uyumluluk

11.3. EMV test protokolu
12. Tagima ve Saklama

13. Kullanim siiresi ve imha
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Carum, cift pistonlu bir sistemden olusan bir vakum pompasidir. Kontroller, her annenin vakum ve
periyotlari kisisel olarak ayarlayabilmesine olanak tanir. Kullanici periyot ayarlarini degistirdiginde

vakum diizeyi stabil kalir. Benzer sekilde, kullanici vakum ayarlarini degistirdiginde de periyot ayni
kalir. Okuyucu, bu Kullanim Kilavuzunu okuyabilecek ve anlayabilecek durumda olmaldir.
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. Konteynerin igindekiler

Carum slt pompasi

Pompa seti icin baglanti girigleri

LCD ekranli kontrol paneli

Sebeke kablosu igin baglanti

Sise tutucusu

Easy Freeze tutucusu (sut saklama poseti tutucusu)
Sebeke kablosu

Carum Konteyner

Adres alani

Pompa seti (teslimat kapsaminda degildir)
Kullanim kilavuzu

X STQ "0 Q0T

=

ardo carum
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2. Kullanim amaci

2.1. Endikasyonlar

Carum sut pompasi, bebek emziren kadinlarda sit sagmak ve toplamak icin kullanilir. Tek pompali
veya cift pompali olarak kullanilabilir. Cihaz sadece i¢ mekanlarda kullanim icin tasarlanmis ve birden
fazla kullanici igin 6ngorilmustar.

2.2. Kontrendikasyonlar
Carum hamilelik sirasinda kullanilamaz, aksi takdirde pompalama islemi dogumu tetikleyebilir.

3. Giivenlik uyarilari

Onemli giivenlik bilgileri

Lutfen ilk kullanimdan once kullanma talimatlarini
dikkatle okuyun. Kullanim kilavuzunu daha sonra
basvurmak Uzere muhafaza edin.

Carum, hastanede ve kiralama icin kullanilan elektrikli bir sit pompasidir. Gerek kendi saghginiz ve
guvenliginiz gerekse cihazda hasarlardan kaginmak igin asagidaki glivenlik 6nlemlerine uymaniz
gerekmektedir.

Giivenlik kurallari

TEHLIKE: Oliimciil bir elektrik sokundan kaginma
Sadece orijinal Ardo sebeke kablosunu kullanin.
Asla bozulmusg bir sebeke kablosu kullanmayin.
»  Elektrikli cihazlari asla bir sivinin igine disebilecekleri yerlere koymayin.
Bir sivinin icine dismus veya islak durumda olan bir elektrikli cihazi asla elinize almaya
calismayin. Derhal cihazin elektrik fisini prizden gekin.
Bir sivinin igine dismdus veya i1slak durumdaki bir cihazi asla kullanmayin; cihazi bir servise veya
Ureticisine kontrol ettirin.
Carum'u asla banyoda veya dus yaparken kullanmayin.
Asla Carum'un i¢ pargalarini agmayin! Elektrik soku riski s6z konusudur.
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UYARI: Hasar, elektrik soku, yangin veya yaralanmalardan kaginma

»  Carum agik havada kullanim igin uygun degildir.

»  Carum diizglin galismiyorsa, yere dismusse veya bozuksa kullanmayin.

»  Elektrikli bir cihaz kullanirken yakinda bulunan ¢ocuklara veya zihinsel yetersizligi olan kisilere
ozellikle dikkat edin; elektrikli cihazlar oyuncak degildir.

*  Sebeke kablosunu daima 6nce Carum'a, ondan sonra duvar prizine takin.

» Carum'u gozetimsiz olarak elektrige bagl birakmayin.

»  Kullandiktan sonra Carum'un figini prizden gekin.

»  Sebeke elektriginden ayirma, sadece figin prizden gikarilmasiyla garanti edilebilir.

» Carum'u, sebeke elektriginden kolayca ayrilabilecegi bir sekilde konumlandirin.

» Carum'u, sebeke kablosunu ve tim aksesuarlarini ¢cok sicak ylizeylerden uzak tutun.

» Carum'u sadece "Kullanim amaci" bélimiinde belirtilen amag dogrultusunda kullanin.

*  Yalnizca orijinal Ardo Pompa Setlerini ve orijinal Ardo pargalarini kullanin.

* Carum'un agizlarina herhangi bir cisim sokmayin ve igine higbir cisim dugmesine izin vermeyin.

»  Carum'u oksijen gazinin kullanimda oldugu veya sprey puskdrtiilen alanlarda kullanmayin.

»  Carum Ureticinin izni olmadan degistirilemez.

UYARI: Saglik hasarlari veya yaralanmalardan kaginma

» Carum'u ve aksesuarlarini her kullanimdan énce kontrol edin.

»  Carum'u uyurken veya uykulu haldeyken kullanmayin.

* Pompalama iglemi size rahatsizlik verir veya agriya yol acarsa, pompalamay: birakin ve ilgili
uzmana danigin.

*  Carum'u hamileyken kullanmayin; pompalama islemi dogumu tetikleyebilir.

»  Temizleme igin "Temizlik / Kontrol / Bakim" boliminde verilen talimatlari izleyin.

Araba adaptori

»  Carum ve Carum Battery, araba adaptoriyle birlikte bile olsa, agik havada kullanim igin uygun
degildir.

*  Yalnizca Ardo'nun orijinal elektrik yalitiml ara¢ aki kablosunu kullanin.

* Arabanizda 12 VDC baglanti bulundugundan emin olun.

* Araba kullanilirken, yolcu koltugunda bile olsaniz pompalama yapmayin. Aksi takdirde kaza
yapabilirsiniz.

« Kullandiktan ve / veya sarj ettikten sonra cihazi aracin elektrik sisteminden ayirin.
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4. Uriin agiklamasi

Carum elektrikli sit pompasi hastanede ve kiralama yoluyla kullanim igin uygundur.

Carum tek pompali veya cift pompali (her iki g6giste ayni anda pompalama) olarak kullanilabilir.
Periyotlar (Cycles) ve vakum (Vacuum) kisisel ve birbirinden bagimsiz olarak ayarlanabilir.

Renkli ekran gorsel bir oryantasyon saglar ve entegre kronometre de pompalama suresini belirtir.
Bebegin dogal stit emme davranisini taklit etmek igin Carum ile iki asamada pompalama
yapabilirsiniz: stimulasyon modu ve asil pompalama modu. Stimulasyon modu sut akigini uyarir ve
ardindan gelen pompalama modu da verimli bir pompalamayi mumkan kilar.

Carum stimilasyon modunda baslar ve iki dakika sonra kendiliginden pompalama moduna

gegcer. Bu iki dakika igerisinde gerekirse mod tusuna basarak pompalama moduna erken gegis
yapabilirsiniz.

Pompalama sirasinda gerekirse sut akisini tekrar uyarmak icin, herhangi bir zamanda mod tusuna
basilarak tekrar stimiilasyon moduna yumusak bir gegis yapilabilir.

"Sensitive Programme" meme ucundaki agrilarda minimum baslangi¢ vakumu ve minimum periyot
ile yumusak bir pompalama saglar.

Ardo pompa setleri, anne st ile stit pompasi arasinda %100 bir hijyen bariyeri saglar. Bu kapali
sistem sayesinde, anne sitliniin pompa setinin hortumuna veya sut pompasinin igine girmesi
engellenmektedir.

Carum Battery, sarj edilebilir bir aki ile donatiimistir.

Carum ve Carum Battery sebeke elektrigiyle ya da istege bagli bir araba kablosu kullanilarak
arabada calistirilabilir.

Carum Battery — entegre, sarj edilebilir akiilii Carum

Carum Battery, bir yere bagli olmadan pompalama yapabilmenizi ve érn. hasta ya da premature bir
bebegdin yataginin hemen yaninda st pompalayabilmenizi sadlar. Bebege yakin olmak sut verme
refleksini destekler.
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AkUnUn sarji tam doluyken gcalisma suresi yaklasik 4 saattir (maksimum vakum ve maksimum
periyotta). Bos aklniin sarj olma yaklasik 2 saat surer.

Sarj dolu olmasina ragmen galisma siresi 1 saatin altina indiyse, optimum c¢alisma sartlarini
yeniden saglayabilmek igin, akiinlin en yakin servis noktasi veya Uretici Uzerinden yenisiyle
degistiriimesi gerekir.

Cihaz sebeke elektrigine baglanmigsa, aki pompalama islemi sirasinda sarj olur. Boyle bir
durumda sarj suresi uzayacaktir.

Carum araba kablosuyla bir aracin elektrik sistemine bagl oldugunda, pompalama sirasinda aki
sarj edilmez. Cihaz kapatildiktan sonra aku aracin elektrik sistemi tizerinden sarj olur.



5. ilk Calistirma / Kullanim
5.1. Agiklamalar

Kullanim Kilavuzuna uyun

cQ

A¢ma / Kapama tusu (Bekleme tusu)

o o
5 Vakum tusu (vakumu degistirme)

: Periyot tusu (periyodu degistirme)

e Mod tusu (stimulasyon modu / pompalama modu / "Sensitive Programme" arasinda gecis
$ yapar)
o5 Istk kisma tusu

@ Zaman dlgme tusu

O (} Pompalama modu

(o

StimUlasyon modu

EXgs

BF uygulama pargali cihaz

MDD 93 / 42 EWG uyumlulugu

o
e
N
w

Uretici

Cihaz, WEEE Yoénergesinin gerekliliklerine uygundur
Gl kaynagdi

Dalgal akim

Sinif Il korumali cihaz

N Ni=g 1

P21 Damlama korumasina uygundur
Li-lon Bir adet lityum iyon akd igerir

%8 Cihaz geri donustirlebilir
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5.2. ilk galistirma

5.2.1. Elektrik baglantisi
*  Sebeke kablosunu (a) Carum'un elektrik baglantisina (b) takin
ve elektrik prizine takin.

5.2.2. Pompalama setinin baglanmasi (uygulama pargasi)
Pompalama setinin kullanimi ayri "Ardo Pompa Seti" kullanim
kilavuzunda agiklanmistir.
»  Tekli pompalama setiyle pompalama:
Hortum adaptériinii (c) pompanin iki baglanti deliginden birine
baglayin.

»  Cift pompalama setiyle pompalama:
Her iki hortum adaptériini (c) pompanin baglanti deliklerine
baglayin.

*  Hortum adaptériintin ikinci girisi (e), hem tek hem cift pompali
kullanimda her zaman kapali kalmalidir.

5.2.3. Sise tutucusunun asilmasi
Sise tutucusu (f) Carum'un arka tarafina asilabilir veya bagimsiz f
olarak yerlestirilebilir.

5.2.4. Easy Freeze tutucusunun asilmasi

Easy Freeze tutucusu (g), pompa setinin sit saklama torbasi ya

da anne sutu sisesi ile birlikte asilmasini saglar. Arka tarafta sise 9
tutucusunun yerine asilabilir.
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5.3. Kullanim

Vakum ve periyot ayari birbirinden bagimsiz olarak yapilabilir. Sizin igin
en rahat olan ayari secin.

Agma / Kapama tusu (Bekleme tusu)
Vakum tusu (vakumu degistirme)

Vakum gostergesi

Isik kisma tusu

Isik kisma bilgisi

Zaman bilgisi

Kronometre bilgisi
Zaman olgme tusu

Periyot gostergesi

Periyot tusu (periyodu degistirme) Vacuum
Mod tusu (stimilasyon modu / pompalama modu / v
"Sensitive Programme" arasinda gegis yapar)
Pompalama modu

m  Stimllasyon modu

Bilgi satin (n=e +f+g)

X SsTe "0 20T

=}

5.3.1. Agma / Kapama

Carum, Agma / Kapama tusuna bir kez basarak agcilir. Ekran, Aglilig
Sayfasi ile baglar. Carum'u kapatmak icin Agma / Kapama tusuna
tekrar basin.

5.3.2. Stimiilasyon modu - turuncu arkaplan

Carum agildiktan sonra otomatik olarak stimilasyon modunda (turuncu
arkaplan), hizli periyot ve derin vakumla baslar. Bu mod, siit verme
refleksini tesvik eder. Otomatik ayar, bebegin dogal davranisini taklit
eder. Bebekler sut emmeye hizli emme hareketleri ve disuk bir emme
glcuyle baglar ve bdylece anne situnin akmasini tetiklerler.
Stimilasyon modu iki dakika slrer ve ardindan otomatik olarak
pompalama moduna gegis yapar.

Vakum ve periyotlari tuslara birkac¢ kez veya uzun sureli basarak
yukseltebilir veya dusurebilirsiniz. Segilen ayarlar cubuk olarak
gOsterilir. Vakumu ve / veya periyodu rahat edeceginiz bir sekilde
ayarlayin.

CARUM

turuncu
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5.3.3. Pompalama modu - yesil arkaplan

Pompalama modunda (yesil arkaplan) Carum yumusak bir sekilde
daha yiiksek vakuma ve daha derin periyoda gegcis yapar. Bu otomatik
degisimde bebegin dogal davranislar taklit edilmektedir, glinkli anne

sutlinun akigi sirasinda emme davranigini degistirir. Bebek simdi daha

yavas fakat daha guglu bir sekilde emer.

Vakum ve periyotlari tuslara birkag kez veya uzun sureli basarak
yukseltebilir veya disurebilirsiniz. Segilen ayarlar gubuk olarak
gosterilir. Yine bu modda da vakumu ve / veya periyodu rahat
edeceginiz bir sekilde ayarlayin.

5.3.4. "Sensitive Programme™

"Sensitive Programme" (yesil arkaplanl) neredeyse hissedilmeyecek
kadar hafif bir vakum ve periyotla g¢alisir ve aciyan meme baglarinda
nazik bir pompalama saglar.

Vakum ve periyot ayarlarini tuslara birka¢ kez basarak yavas yavas
artirabilir veya azaltabilirsiniz. Ayarlar cubuk olarak gosterilir.

"Sensitive Programme" yi ayarlamak igin:
1. Agma / Kapama tusuna basin
2. Acilis Sayfasi gosterildigi sirada Mod tusuna basin.

5.3.5. Suit verme refleksini tekrar tetikleme

Pompalama modundayken (yesil arkaplan) herhangi bir zamanda mod
tusuna tekrar basarak yine stimiilasyon moduna (turuncu arkaplan)
gecebilirsiniz. Boylece sut akisi tekrar uyariimis olur.

Mod tusu ayrica, iki dakikalik stimilasyon modu sirasinda erkenden
pompalama moduna gegis yapmak igin de kullanilabilir.

176

CARUM




5.3.6. Saat tutma / Kronometre

Zaman OlgimU Carum'un calistiriimasiyla baslar ve bilgi satirinda
gosterilir.

* Zaman tusuna bir kez basildiginda zaman 8lgimu durur.

* Tusa ikinci kez basildiginda saat 00:00 olarak ayarlanir.

* Zaman tusuna tekrar basildiginda zaman 6lgimu tekrar baslar.
Zaman Olgimi mod degistirildiginde devam eder, ama Carum
kapatildiginda tekrar 00:00'a ayarlanir.

5.3.7. Isik kisma fonksiyonu
Ekran aydinlatmasi, 1sik kisma tusuna bir kez basilarak kisilabilir; ayni

anda bilgi satirinda lamba simgesi de karartilmis olarak gosterilecektir.

Tusa tekrar basildiginda isik kisma isleminden gikilir.

5.3.8. Carum Battery
Entegre akili Carum Battery, 6n folyosunda "BATTERY" (batarya)
s6zcuguyle isaretlenmistir.

Akunun durumu, bilgi satirinda pil simgesi olarak gosterilir. Sarj
sirasinda, pil timiyle doluncaya kadar gubuklar soldan saga dogru
hareket eder.

CARUM

BATTERY
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6. Yararh ipuglar

6.1. Siit pompalama islemi asla aci vermemelidir.

*  Meme hunisi blyUkliginin meme basiniza uygun oldugunu kontrol edin (Pompalama Seti
kullanim kilavuzuna bakin).

*  Meme basinin meme hunisinin iginde ortalanmis olmasina dikkat edin.

» St akmazsa, pompalama sirasinda memeye masaj yapilmasi faydah olabilir.

» Aciyan meme baslarinda veya meme agrilarinda tercihen énceden stimilasyon yapmadan
"Sensitive Programme"yi uygulayin. "Sensitive Programme" 6zellikle yumusak ve disiik seviyede
bir vakumla pompalama ile baslar.

6.2. Siit verme refleksini tegvik etme

Sit verme refleksi, dogal emzirmeyle kiyaslandiginda pompalama esnasinda daha geg olusabilir.

Asagida belirtilen dnlemler faydali olabilir:

* Emzirmeden énce memenize nazikge masaj yapin.

» Sicak bir igecek igin.

*  Bebeginizi dislnln ve gevseyin.

*  Bebeginizin bir resmine bakin.

* Pompalama igleminden dnce 6rn. ilik bir "Ardo Temperature Pack" ya da nemli bir bezi
go6gsliniiziin Uzerine koyun.

* Meme hunisini uygulamadan 6nce 6rn. sicak suyun altinda isitin.

6.3. Verimli bir sekilde pompalama

» St pompasi kullanilirken memeye masaj yapilmasi, sit tretimini artirabilir ve daha iyi st akigi
saglar.

» Rahat edebileceginiz konforlu bir vakum segin.

6.4. Suit miktarini artirma

* Her iki memeye ayni anda pompalama yapin (gift pompa).

+ Ik 10 dakika boyunca, veya daha fazla siit akmayincaya kadar ¢ift pompa kullanin. Daha sonra
tekli pompaya gegin ve her memeye beser dakika siireyle pompalama yapin. Bos elinizle,
pompalama yaptiginiz gégsiinuze hafif masaj yapin.
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7. Aksesuarlar / Yedek parcalar

Uriin Uriin numarasi
Sebeke kablosu (Avrupa) 63.00.130

Sebeke kablosu (ingiltere) 63.00.131

Sebeke kablosu (ABD) 63.00.132

Tekerlekli ayaklik, istege bagli 63.00.129

Sise tutucusu 63.00.127

Easy Freeze tutucusu 63.00.128

Cesitli pompa setleri, aksesuarlar ve yedek www.ardomedical.com
pargalar

8. Hata gostergesi / Durum godstergesi

A Carum'da ve Carum Battery'deki bir hata, ekranda yanindaki bir simge ile gosterilir.
Cihazi kapatip tekrar acin. Hata devam ederse cihazi bir servise veya cihaz Ureticisine
Error kontrol ettirin.

Carum Battery bosaldiginda ekranda yaninda bos bir pil simgesi gosterilir. Ekranda
bu simge belirdikten yaklasik 5 saniye sonra Carum kendiliginden kapanir. Sebeke
kablosunu cihaza takin ve ardindan sebeke elektrigine baglayarak akuyu sarj edin.

1>

8.1. Pompalama sirasinda olusabilecek diger hatalar

Vakum zayif veya hi¢ yok

Asagidakileri kontrol edin:

*  Orijinal Ardo Pompa Seti kullaniyor olmalisiniz. (Her zaman Ardo Pompa Seti ile pompalayin.)

*  Hortum adaptérinin ikinci girisi kapali olmalidir.

* Hortum adaptéri pompanin baglanti agzina sikica takili olmalidir.

* Pompa seti dogru monte edilmis ve hasarsiz olmalidir. (Pompa setinin kullanim kilavuzuna bakin)

Carum galismiyor / Ekran karanlik

Asagidakileri kontrol edin:

»  Sebeke kablosu ve fis hasarsiz ve dlizgun gériinimde olmalidir. Asla fisleri veya kendisi hasar
g6rmus olan bir kabloyu kullanmayin!

*  Sebeke kablosu Carum'a ve prize dogru takilmis olmalidir.

»  Carum baska bir prizden de galigmalidir.

*  Ayni prizden baska bir cihaz da galismahdir.

Carum'da bir ariza fark ederseniz, cihazi bir servise veya Ureticisine kontrol ettirin.
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9. Temizlik / Kontrol / Bakim

Temizlik talimatlarina ve kontrollerine uyulmamasi durumunda Carum'da bir ariza veya enfeksiyon
ortaya ¢ikabilir.

9.1. Temizlik / Dezenfeksiyon

+ Carum'u temizlemeden 6nce daima elektrik figini prizden gekin.

»  Carum su gegirebilir, bu nedenle asla sivilarin igine daldirmayin! Carum'u asla bulagik
makinesinde, lavaboda veya akan suyun altinda temizlemeyin.

* Pompa setinin ve baglanti agizlarina ve elektrik baglantilarinin igine temizleme sivisinin
girmemesine dikkat edin.

Evde temizleme

*  Gerektikge Carum'un ylizeyini nemli bir bezle silerek temizleyin. Gerekirse bunun icin piyasada
satilan deterjanlardan biraz kullanabilirsiniz, ama asindirici maddeler kullanmayin.

* Pompa setini ilgili kullanim kilavuzundaki talimatlara gére temizleyin.

Hastanede temizleme

»  Carum: Yuzeyleri fenol icermeyen bir dezenfeksiyon maddesiyle silerek dezenfekte edin. Asindirici
maddeler kullanmayin.

»  Carum'un tekerlekli ayakligi: Yizeyleri fenol icermeyen bir dezenfeksiyon maddesiyle silerek
dezenfekte edin. Asindirici maddeler kullanmayin.

*  Pompa setini ilgili kullanim kilavuzundaki talimatlara gére temizleyin.

9.2. Cihazi ¢calistirmadan 6nce kontrol

« Cihazin gbévdesi ve ekrani hasarsiz olmalidir.

» Sebeke kablosu ve fig hasarsiz olmalidir.

* Pompa seti temiz, dogru monte edilmis ve bozulmamis olmahdir.

* Pompa seti Carum'un baglanti agzina dogru takiimis olmahdir.

* Olasi aksesuarlar temiz, dogru monte edilmis ve bozulmamis olmalidir.
»  Tekerlekli ayaklik (istege bagh): Vidalarinin sikildigini kontrol edin.

9.3. Bakim
Carum temelde bakim gerektirmez. Yine de sorunsuz bir kullanimdan yararlanabilmeniz igin su

kontrolleri yapmanizi éneriyoruz:

9.3.1. Kiralama igin kontrol listesi

Pompanin temizliginin gérsel kontrolu Her kiralamadan sonra
Pompanin eksiksiz oldugunun gorsel kontrolu Her kiralamadan sonra
Pompada hasar olmadidinin gérsel kontrolu Her kiralamadan sonra
Pompanin basit galisma kontrolu Her kiralamadan sonra
(pompa calisiyor mu, sarji dolu mu)

Yetkili servis personeli tarafindan vakum kontroli En az 2 yilda bir

9.3.2. Hastanede kullanim i¢in kontrol listesi

Pompanin temiz ve hasarsiz oldugunun gérsel kontrolu Her kullanimdan 6nce ve
sonra
Yetkili servis personeli tarafindan vakum kontrolt En az 2 yilda bir
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10. Garanti

Carum sut pompasinin garanti siiresi satis tarihinden itibaren 3 yildir; tarih belirtilmis fatura garanti
belgesi yerine geger.

Carum Battery'nin lityum iyon akiistiniin garanti siiresi satis tarihinden itibaren 1 yildir; tarih belirtilmis
fatura garanti belgesi yerine geger.

Genel garanti kosullar

Ardo medical AG, Uriinlerinde malzeme ve isgilik kusurlarina kargi garanti vermektedir. Amacina
uygun kullanimda, kusurlu malzemeler garanti dmri suresince Ucretsiz olarak degistirilecektir. Garanti
kapsaminin gegerli kalmasi ve cihazin sorunsuz ¢alismasi icin, kullanim talimatlarina uyulmal

ve sadece Ardo medical AG aksesuarlari kullaniimalidir. Cihaz veya i¢ pargalarina midahalede

bulunulmus ise garanti gecersizdir.

11. Teknik Bilgiler

11.1. Teknik Veriler

Pompanin boyutlari UxGxY

302 x 240 x 180 mm

Pompanin agirhgi 3,0 kg
Akdyle birlikte pompa agirhgi 3,7 kg
Sebeke kablosunun uzunlugu 3m

Sebeke gerilimi / frekansi

100-240 VAC + %10/ 50/60 Hz

Glg tuketimi 135 VA
Ana sigorta girisi P/ N T2,5A/250 VAC
Araba kablosu igin baglant 12 VDC

Calisma sicakligi

5-40 °C (41-104 °F)
%10-93 bagil nem, yogusmasiz
700-1060 hPa

Koruma sinifi (pompa seti uygulama pargasidir) | BF

Koruma sinifi Sinif Il

MDD93/42 EEC'ye gore siniflandirma Sinif lla

Tekerlekli ayakhk boyutlari UxGxY 425 x 425 x 720 mm
Yerden yuksekligi 105 mm

Tekerlek capi 75 mm

Tekerlekli ayakhk agirhgi 7,0 kg
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Vakum ( %5 ") Periyot(+ 3)
Stimiilasyon modu
Baslangic degeri 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90 / dak.
Ayar degerleri 30-150 mbar | 3—15 kPa | 22—113 mmHg 72-120 / dak.
Pompalama modu
Baslangic degeri * 45 / dak.
Ayar degerleri 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22—-248 mmHg 30-60 / dak.
"Sensitive Programme™
Baslangic degeri 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ dak.
Ayar degerleri 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22—-248 mmHg 30-60 / dak.

* Pompalama modu, kullanicinin stimiilasyon modunda son sectigi ayar degerini alir ve bu vakumu 30 mbar / 3 kPa / 22 mmHg
dizeyinde yukseltir
" Vakum degerleri o anki atmosfer basincina baglidir.

11.2. Uyumluluk 11.3. EMV test protokolii

MDD 93/42 EEC, EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN ISO 10079-1, Bkz. Sayfa 213
EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, 2011/65/EU'ya (RoHS) uygundur

w8817, MEDICAL — GENERAL MEDICAL EQUIPMENT
Y & AS TO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND
MECHANICAL HAZARDS ONLY

c us IN ACCORDANCE WITH c E
ANS/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),
CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011) 0123

E358823

12. Tagima ve Saklama

Carum'un ve Carum Battery'nin taginma ve saklanmasi igin orijinal ambalaji kullaniimahdir. UV isik
(6rn. guines 1s1g1, halojen lamba), sicaklik ve tozdan korunan bir yer 6neririz.

Carum Battery: Ugus sirasinda tasima ile ilgili sorulariniz igin litfen ilgili havayolu sirketine danisin.

Sicaklk —20 °C ila +70 °C (-4 °F ila 158 °F)
Bagil ortam nemi %10-93, yogusmasiz
Hava basinci 700-1060 hPa

13. Kullanim siiresi ve imha

Talimatlara uygun kullanildigi takdirde, sarf malzemeleri olmadan cihazin kullanim siresi 10 yildir. Bu
cihaz elektronik pargalar ve sarj edilebilir bir lityum iyon aki igerir.

Cihazin kullanim suresi sona erdiginde, cihaz ve aksesuarlari yirurlikteki yerel ydnetmeliklere uygun
sekilde bertaraf edilmelidir.

@, Kullanilmig akiileri liitfen ev ¢opiine atmayin; bunlar satin aldiginiz yere geri verin
%9 ya da bolgenizde gegerli yonetmeliklere uygun sekilde bertaraf edin.

E: Cihaz, WEEE Yonergesinin gerekliliklerine uygundur.
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5.2.3. EAMRSE
FRZR(F) BT SR AE ATk (Carum) B S T Sk S B o

52.4. ¥ A Easy Freeze X%
Easy Freeze TR (A TREGFAFRBBABHRAER, ©F
DEESEERELE,
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5.3. #&1F
MBI ETEZER ) SETREAS, ERRESENRE.

1 RBESE)
EZROBIBREZR D)
B} HIEREE
AHBER

Bt S B

BRER

g

XA R
BB E R (1B B IR A HA)
B BEIRAE  ®IE / "Sensitive Programme”)
IR

REER
ERIT(n=e+f+Q)

-‘ / \
d I / 6606 m\\

= %Y \—
b

ot & ARDO
v

O %,

ANA

S 3T T S@ 0 Q0 oW

5.3.1. #& / XM
BT —XF [ <BEFETM(Carum)e 2 REE RARIDTE, 7T x
W Bk(Carum) , EFETIF / 8.

532 RIHERX - REEFR

BB/ , AT (Carum) B 3 SUBRIE 89 18 2R 8 # FME B 22 0 0 3t A RBUR
AEBER), ZENEHFLRSY. BHREBGHEEHERTA.
EHITRE  EEUREN RIS AERIBERITRE , HILR
BEIER.

RBEAFEFR 2 , REBHVRBIBIER.
AJBESZRETIREREZERESIREEZRIEETEH, PRk
REERAFR. BEENFEEZRAREZRON / SEFEH,

205



533 RAERX - ZEEFR

ERIAEXNEEER)T , IHCarum)2FE RIS EZ R HME
BB, SMHEFTREFEZENERTH , ENESARIN , F
FERRTHEHRIITRH. BT, %iéﬂ%ﬂﬁﬁtﬁ&“ RERIEE,
TBEEZRABETIRFREZRERESIAREE=RHERF AR, PRk
REERHFER, FZEXT , ANERFEENITFEEAREZRAM/
HEH AR,

5.3.4. "Sensitive Programme"
"Sensitive Programme" (k&5 R) UL FREF BN EZ R H FMEHE
HHATHR , EAXZANRA-MFERI,

BEZRETEREZERSIRBEEZRISEAFY. REERTAK
‘H‘o

% & "Sensitive Programme" :
1.BRTIF I x8
2 EERYBREAR , BTEXE,

5.3.5. BRI EL R

ERABEXNEFEER)T , THEMEBIEFETEXBRERHEX
(BeER). HHERRBIIRL,

WAER D SN RBEX AR AEXRREA R IAER.

206



5.3.6. itet / W&
& & AT (Carum) B A1t , £REREERTH.
o BEXNET-ReERE LT,

FORE TR RN | 29HiZEZ 00:00,
. BIBRETHEABREFIF AT,
EERPERSEZITHNER |, BIEXE T (Carum) it 2 FEEME
&% 00:00,

5.3.7. X IhEE
AESRT X AXSBEREERRNEE ; SHEN , #EETHE
HRERTHS, BEEETREIUE RN,

5.3.8. AJ#k(Carum Battery) &3t iR
A #f(Carum Battery)EBthhR=A Bt , FEEE L4RE "BATTERY",

BRSARMFSETERFRTT. BB, ERENEAERT
EEWMAEHL,

BATTERY
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6. AT

6.1.

6.2.

RAFBSBERE.

BERE  AMNENRITRESENILEESARIERFERRTH),

BEE , ALNBERUTAREF,

;ﬁﬁl‘ﬂ,mﬁ‘f AT 7E IR L HA (R 1 47 5 B e it LB 4R EE o

¥LJ<§4’73:32$L)§§ETET &R A "Sensitive Programme" , T E12 7738, "Sensitive
Programme" SU4F 3 EEWEEZ R D FFRRE.

iz 20 )

*HX‘FFE%"W}’L W HFEL R FTRELHEE , Wit , UT/LREmAEHL

BEE , BREEILRE,

B —FRAH,

B-—THENEE , BIBEC,

MEBEEWRFA

i, ERIAIF - MNEN"ZRAd)BEE"H—MNERANERREILE L.
FEARAMNEFR , FlIERKF,

6.3. BMRI,

BEAERAPAREAEATUREESIIARESIRL.
REESHFEELE-TSENEZR .

6.4. REIITE
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7. M BH

& FRRE

BRFR BB IR 4 63.00.130

EIREBIRE 63.00.131

EREIRE 63.00.132
BRI, EE 63.00.129

il 63.00.127

Easy Freeze X% 63.00.128
TRNRAEENESHEFUARE S www.ardomedical.com

8. fHiRIERER | MESEREH

A £ 8RB A — &S 85 Ak (Carum) K AT B (Carum Battery) S5tAR o 1 £2i%., 350F
Error BEASEE, BRORKEFEN  BREDOREFRERE,

flf £ FA ATk (Carum Battery) EBStARAY , EE RREHFA—ENHFSERZEM, LREHREN
ZAEE , Ak (Carum Battery) IR & TE KNS B EIX A, HERLEEILE
C b | L. AEEHFERAE , #T8EMFTE,

8.1. W?LNE@E’JW@E%R
2N Bk E
'L§7FAE
EEFEA—NMNRENRZRAd)BRAER, (BAA—NREArdo)RAERH TR, )
. mﬁ%ﬂg%—/\ﬂ' ARBEHA,
o EELERCEERERIAZ[NEOFR,
s BRIERERBTEHAESUREERR, (SARAERERTEH)

AH(Carum)BB I | ERRRE RIS
151‘95
BREREBLRETERE. JERRT, Y2ERRTFN BRERELIRARN BRL |
o RECFHRLEBBE M (Carum)fMEE L,
o AHK(Carum)EHMEE LRESHIERE I,
HiigEER—EELEFthEE I/,

WA M(Carum)BRReT | BREHORHEFRERE,
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9.8 | KE | &4
WTEFEEAENREBR , WABRRRRAM(Carum)B Bk

9.1. /ﬁ Ja / /éﬁ

o SEERIBLF A (Carum) S ERZEOMF !

o AI(Carum) Bk , R YIZBAREAES ., 00EXRB. BEMASRAK TEEAIH(Carum)o
BRMNER , FEILBEEREARAERENZEOMNESEOH,

BEEE
HER, A-SUERBEAM(Carum)WRE, HER, AIEA-LERELERNPER , BTERE
BRI

« REEAEATHIETEERIAER.

EaEE

+  AH(Carum) : AEMFCHEBRIRTREBRIES, TEEAERKRT.
A#(Carum)WBE NI : AFMIESERNRITREARRES, TEERABRMERAT.
REERRAFNEREETRAEE,

9.2 EBERINKE
HNEMERRAEE,
o BR&EHIEL RRR,
o RIAERDFE. AMFHFEERAE,
o RAERCIEBREREEH(Carum)iiEO L,
- FIEMHEEE. AT HEEBER.
o BHXNIERGRE)  RERSCITEER,

9.3. 4
A HK(Carum)RZN ERZLEF W, BRTHEREEDEE , RINEBEVUATRE !

9.3.1. WK ENKESR

BURERIRNEEN BRHBEE
BUKRERIL RN TEM BB SE
B E R IR RITER B HBE
AR ERILRIRE BREHEE
(EfTRILE , #HITHMWFEH)

HEFINBRSARKERZRD ELBR2F
932 ElREARENKES

B BRI RHEEE MR ER BRERTRE
HEFNNRSARKEEZR D ELBR2F
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10. R1&

A #(Carum) RABRW RIS EANMERZ/E 3 F ; HF HHHRRERREILES,

A #K(Carum Battery) AR RS F MM RIENBANMEZE 1 F ; HFEHNEZRRELED,

—RRIESM

RRETT IR F)(Ardo medical AG)ER , RELEFN™ I BMRMESHIR, BANEERAN , £R

EHE R R FIRERIBHM . I TEFREEXRABRIEZHNEFEINGE,
ZHREST R 92 F(Ardo medical AG)MFi . FERFE S / L#T T , BUBRIERS.

1. BZRER

IFUEAEBE I BA ST E A

1.1, BAREIE

BB R - ExFxE 302x240x180 mm

BABER 3.0kg

MR SN ER 3.7 kg

BREKE 3m

BREBE / BiRAE 100-240 VAC + 10% / 50/60 Hz

ThEHFE 135 VA

WAL P/N BRRRZ T2.5A/250 VAC

BFARE&MED 12 VDC
5-40°C(41-104°F)

BIT&RE 10-93% RH , TA%
700-1060 hPa

Fhir SR (WELELE N B AR BF

BhirEg ZBN

% MDD93/42 EEC #1454 SN

BHRNIALERT - KxFxH 425x425x720 mm

THETEE 105 mm

REER 75 mm

BHIRNIEEE 7.0kg
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HZRR A 5%") |  ®FEHE3)
FIBAE
EIRE 60 mbar | 6 kPa | 45 mmHg 90 / Min
REE 30-150 mbar | 3-15 kPa | 22-113 mmHg 72-120 / Min
RFAE
IR E * 45 / Min
REE 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60 / Min
"Sensitive Programme”
HEIR{E 30 mbar | 3 kPa | 22 mmHg 30/ Min
RiEE 30-330 mbar | 3-33 kPa | 22-248 mmHg 30-60/ Min

*RIEXLEZAP ERAERBRXPEENREME , FFEZEZRIERS 30 mbar/ 3 kPa / 22 mmHg
VEZERAERRTLEHRSED.

11.2. —H 11.3. EMV #M12FiR &

#3584 MDD 93/42 EEC. EN 60601-1, EN 60601-1-2, S 213
EN ISO 10079-1, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11,
2011/65/EU (RoHS)

W38/, MEDICAL — GENERAL MEDICAL EQUIPMENT
Y % AS TO ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND
MECHANICAL HAZARDS ONLY
c US N ACCORDANCE WITH c E
ANS/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),
CAN/CSA €22.2 No.60601.1 (2008, R:2011) 0123
E358823
2. 1= 5 R

£33 AT B (Carum) S AT 3 (Carum Battery) EBthR U E A g , XAERAREDR, RITBIHFENL
(Blan B Y, BFELT). BERMALER.

A (Carum Battery)EB5thhR : EMERMZE AR HEBZEZHE,

B —20°CE+70°C(-4°F & 158°F)
BN SR E 10-93% , TAR
RE 700-1060 hPa

13. EAF D MEFLE

EANERANRENEAFTTN 10 F , T2ERMG. ZRBISELFREN—RURBHET FLH.
Elx%ﬁﬁﬁ%ﬁ%;ﬁﬁ APURSE L BB EN R E REM TR FLE,

SO FTEBEABHEALRS , MHLTTABE T ORREL TR TRFLE,
T B&#2 WEEE HoMER,
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EMC Test Report

TEST REPORT
IEC / EN 60601-1-2
Part 1-2: Electromagnetic Compatibility Requirements and Tests
Report reference No: E1541-05-11
Tested by: B. Belegu
Approved by management: Dr. F. Stucki
Date of issue: 26 April 2011
Number of pages: 1 page
Testing laboratory: QUINEL AG .
Address: Grundstr, 2 CH-6343 Rotkreuz Sariod prov  Suzers
Testing location: Rotkreuz ~ Tel 041-799 47 04 bt
Applicant’'s Name: Ardo Medical AG, Mr. Christian Waser
Address: Gewerbestrasse 19, CH-6314 Unterageri
Manufacturer: Ardo Medical AG
Address: Gewerbestrasse 19, CH-6314 Unterdgeri
Test specification:
Standards: |IEC 60601-1-2:2007, EN 60601-1-2:2007
Test procedure: Type testing for Swiss and EU legal requirements
Procedure deviation: None
Non-standard test method: None
Test-specification: The used test setup fulfils the specification described in the relevant
standards
Test item description: Breast Pump
Trademark: Ardo
Model and/or type reference: Carum
Ratings: 100V-240V AC, 50Hz-60Hz
Date of receipt of the test item(s): 06 April 2011
Summary of testing: Passed
Applied standards:
Title Standard (up dated)
RF disturbances CISPR 22:2008, EN 55022:2010

RF conducted disturbances IEC 61000-4-6:2008, EN 61000-4-6:2009

Radiated electromagnetic field | IEC61000-4-3:2008+A1:2007+A2:2010, EN 61000-4-3:2006+A1:2008+A2:2010

Power frequency magnetic field | IEC 61000-4-8:2000, EN 61000-4-8:2010

Electrical fast transient burst IEC 81000-4-4:2004+A1:2010, EN 61000-4-4:2004+A1:2010
Electrostatic discharge IEC 61000-4-2:2008, EN 61000-4-2:2009
Surge |EC 61000-4-5:2005, EN 61000-4-5:2006

| Voltage dips - interruptions IEC 61000-4-11:2004, EN 61000-4-11:2004 -
| | Harmonic current emissions IEC 81000-3-2:2005+A1:2008+A2:2009, EN 61000-3-2:2006+A1:2000+A2:2009

Voltage fluctuations and flicker | IEC 61000-3-3:2008, EN 61000-3-3:2008

Acceptance criteria/operating conditions:
During and after the test the apparatus should show no damage or loss of information and should function
according to specifications.
This Test Report is, together with the Test Report E1541-05a-11 and E1541-05b-11, valid for the following
\types: Carum 1, Carum 2
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Summary of test for Electromagnetic Compatibility

The test of electromagnetic compatibility according to IEC / EN 60601-1-2 for this device has shown that in the intended use
no endangering of the functional safety or a failure of this device due to electromagnetic influences are to be expected.

This device uses HF-energy exclusively for its internal function.
Its HF-transmission is therefore very small, and it is therefore unlikely that adjacent electronic equipment will be affected.

Since the propagation of electromagnetic variables is affected by absorptions and reflections from structures and / or by
objects and people, the following must be observed:

A This device should not be operated at a short distance from other devices. Do not place any other devices
on the housieng of this device. If it must operate at a short distance from other devices, the device should
be observed to verify its intended performance. If abnormal performance is observed, additional measures

may be necessary, such as re-orienting or relocating the device.

A Mobile radio equipment or mobile phones should not be used at a short distance from this device or its
mains power cable.

(0'))) Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the symbol adjacent.
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