
 
 
HINDI 
 
Calypso operating instructions and pumpset assembly. 
 

कैलिप्सो परिचािन आदेश औि पम्पसेट के पुरे्ज र्जड़ना  

 
Side 1 – Assembling the PumpSet 

भाग 1- पम्पसेट के पुरे्ज र्जड़ना  

 
 

1. Attach the white lip valve, by holding it on its side, to the base of the 
breast shell.   

1.  सफेद लिप वाल्व को, उसकी एक तिफ पकड़कि, स्तन के ढााँच ेके आधाि से 
र्जोड़ें।   

   
2.Take the breast milk collection bottle and screw it onto the breast shell. 

2.स्तन के दधू के संग्रहण बोति को िेकि उसे स्तन के ढााँच ेपि पेंच से कसें।  

   

3.Place the flexible membrane pot, smooth side out, in the top of the 

breast shell and press down firmly.  

3. िचकदाि झिल्िी वािी कटोिी को, उसकी चचकनी सतह बाहि िखते हुए, स्तन 
के ढााँच ेके उपि िगाएं औि उसे र्जोि से दबाएं।  

  

4. Attach one end of the silicone tube to the lid.  Line up the central mark 

on the lid with the mark on the breastshell, and gently turn half a 
centimetre to the right  

4. लसलिकॉन निी के एक छोि को ढक्कन से र्जोड़ें। ढक्कन के मध्य संकेत को 
स्तन के ढााँच ेके संकेत की सीध में िखें औि धीिे से दाहहनी ओि आधा सेंटीमीटि 
घुमाएं।    

5.Attach the other end of the silicone tube to the dual connector. If single 

pumping, ensure that the 2nd part of the connector is sealed with the 
stopper.  If double pumping, leave out the stopper and connect the second 
pumpset to the tube connector. 

5. लसलिकॉन निी के दसूिे छोि को दोहिे संबंधक (ड्यूि कनेक्टि) से र्जोड़ें। यहद 
लसगंि पमम्पंग हो तो यह सुननमचचत किें कक संबंधक का दसूिा भाग स्टॉपि 



द्वािा सीिबंद हो। यहद डबि पमम्पंग हो तो स्टॉपि को छोड़ दें औि दसूिे 
पम्पसेट को निी के संबंधक से र्जोड़ दें।           

6. Insert the tube connector into the pump and you are ready to start 
expressing. 

6. निी-संयोर्जक (ट्यूब कनेक्टि) को पम्प में डािें औि आप एक्सप्रेलसगं शुरू 
किने के लिए तैयाि हैं।   

 
Side 2– Operating the Calypso Breastpump 

भाग 2- कैलिप्सो स्तनपम्प को चिाना  
 

7. स्तनपम्प को ववद्युत-
आपूनति से र्जोड़ें।  

 
 

8. कैलिप्सो पम्प को 
ऑन/ ऑफ मस्वच को 
दबाकि चािू किें- LED 
की हिी बत्ती चािू 
होगी - वैक्यूम (ननवाित) 

औि साइककि (चक्र) के स्ति ननम्नतम तीव्रता पि होंगे औि उनमें अिग-अिग रूप 
से परिवतिन ककया र्जा सकता है।  

 
 
 

 
9. वैक्यूम (बायीं ओि फोटो) औि साइककि (दाहहनी ओि फोटो) के स्तिों को बढाने के 
लिए ऊपि की ओि संकेत किने वािे ननशान को दबाएं औि स्तिों को घटाने के लिए 
नीच ेकी ओि संकेत किने वािे ननशान को दबाएं। हि बाि ’टच’ किने से स्ति एक 
कदम बढता/ घटता है। र्जब लशशु स्तनपान किना शुरू किते हैं, तो वे तरे्जी से दधू 
चसूते हैं िेककन कम चसूते हैं - इसके कािण प्रवाह के उद्दीपन द्वािा दधू ननकि 
आता है। शुरूआत में उच्च साइककि स्ति औि कम वैक्यूम (उद्दीपन ववचध) को चनुकि 
इस प्रभाव को दोहिाया र्जा सकता है। उद्दीपन ववचध के प्रयोग के दौिान, वैक्यूम औि 
साइककि के वे स्ति चनुें र्जो आपके लिए अनुकूि हों।          



 
 

10. र्जब प्रवाह शुरू हो र्जाए तो आप सबसे अचधक सुववधार्जनक स्ति को प्राप्त किने 
तक साइककि घटाएं औि वैक्यूम को तीव्र किें।     

 

 
 

दधू के प्रवाह को बनाये िखने के लिए औि आिाम महसूस किने तक साइककि औि 
वैक्यूम के स्तिों को बदिते िहें, क्योंकक प्राकृनतक रूप से लशशु ऐसी ही िय-ताि के 
साथ चसूा किते हैं।  

 

आिडो मेडडकि लिलमटेड यह घोषणा किते हुए गवि महसूस किता है कक हम WHO 

CODE के प्रनत पूणित: प्रनतबद्ध हैं।  

 
 
 
 
 

 
अगि आपको औि अचधक सहायता चाहहए तो कृपया कैलिप्सो की प्रयोगकताि ननदेश-
पुमस्तका देखें।   


